༄༅། །དཔལ་རྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས་ཆ་ལག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་ 
སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་མདྫུ་གྷོ་ཏཱཡ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དཔལ། །སོ་མ་པུ་རིར་ 
དབང་བྷག་གངུཝ་དོན་ཏཱ། རབ་བྲོས་དྲཀ་མ་ཊཁེཧ་བྨཨ་ནྣས་དྲུ་དབྲའི་ཀྱུཏྤ། །གསུཇ་མཛྫ་ཐཅཾམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་དུས་འདིར་སྱོལ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་སྦྱོར་བཅོམ་ལྡན་མ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཡུམ་ 
མཆོག་མ། །རྷཱ་ཧྷ་ཛྲའི་ཌཱ་ཀའི་དེན་དཔོན་མ། །གསང་ཆེན་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་རོ་ཁངས་མར། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ །མཆོག་དང་ཐུན །ཨུ་རྒྱན་གནས་ནས་རྒྱུད་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་དུ། །འཇམ་ཁྲོས་ཞལ་གཟིགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ལམ་འདིའི་རྩ་ལག་གྲུབ་ཆེན་ལ་ 
ལི་ཏ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་དུ། །མངོན་སུམ་ཞལ་ 
གཟིགས་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ། །མཐའ་དམག་དཔུང་བཅོམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞབས། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། །གསོལ་བ་འདེབས །མཆོག་དང་ཐུན །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པཏྗེ་ 
ཏཀ ཌླརརྷ ཿས་རྫ་ཐཐཏྲ་ཐཾྟསྔསཾ་ཧྲ་ཐྦག། ། ཧཾ བྒད་རན་རྱག རེནྣ་དཾཔགྲུབ་ཐྭནྟིསྲ། ཐྲ གྲུག་ 
འབར་བས་བདུད་འཇོམས་ཡེ་འབྱུང་ཞབས། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །ཕག་མོས་ལུང་བསྟན་དམ་པས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །པདྨ་བཀོད་པར་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གྲུབ། །བི་རྷི་པ་ལས་གདུག་ཅན་རྒྱལ་པོ་ 
བཏུལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང  །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བཀོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ། །དུས་དགྲའི་ཞལ་གཟིགས་གཉིས་སྤངས་སྤྱོད་པ་མཛད། །སེང་གའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྡུས་ལེགས་ལམ་ 
སྦྱར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བལ་པོ་བྷ་རའི་ཞབས། །གསོལ་བ །མཆོག །འཇམ་དཔལ་རྣམ་སྤྲལ་སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་། །རྒྱ་བལ་ཡུལ་བྱོན་གསང་ཆེན་གདམས་པ་བླངས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་མཐུ་ 


ཆེན་བསྟན་པའི་བདག །རྡེ་བརུན་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །རྭ་ཆེན་སྲས་མཆོག་ 
ཧ་ལ་ནག་པོ་སོགས། །ཆིག་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་ཐོབ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་བཅུད་དུས་འཁོར་གྱི། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྭ་ལོ་ཆོས་རབ་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །རྡེ་ 
བཅུན་ཡབ་ལས་གདམས་པའེ་བཅུད་ཐོབ་ནས། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །ཟབ་ 
དོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིགས་སྔགས་འཆང་། །རྭ་བན་དབང་བོ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་ 
དང །འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སྔོན་བྱུང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་འབྱུང་དུག་ལ་སོགས། །ཡབ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འབུམ་སེང་ 
ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་ 
དཔོན་གསང་བའི་མཛོད། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །སྟོན་མཛད་རྗེ་བཙུན་རོང་པ་རྒ་ལོ་ 
ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དྲང་ 
ངེས་དོན་གཟིགས་ནས། །གསང་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དུས་འ ར་བ། །མཚུངས་བྲལ་རོང་པ་ཤེས་རབ་ 
དིད གག | || ཇ ་ 
ལྡན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་བག་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པའི་ལྗོངས། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་དབང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་པའེ། སྐྱེ 
དགུའི་གདུང་སེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་ 
པའི་པྲའི་ཏ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉེས་འབྱོངས་པའེ་དཔལ་དང་ལྡན། །གསང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །རིག་གནས་ 
ཀུན་ལ་སྤོབས་པའི་དགེ་བ་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །གཙུག་ན་མངོན་པར་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཐོ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་། །རྭ་ལོ་གཉིས་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །མཚུངས་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་ 
བཟུང་གྲྭ་ཐང་པ། །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །ཀུན་བཟང་ 
རིགས་བརྒྱའེ་གར་མཁན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་གྲུབ་པའི་གཅོ། །སྐལ་བཟང་ 
པདྨོ་བཞད་པ་ཉི་མའི་དབང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང ཡང་ 
བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་ནི། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེའེ་རྗེས་སུ། ལམ་འདིའིེ་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་འཕགས་པའི་ 
ཞབས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གྲགས་ཆེན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གངས་ 
ཁྲོད་པ། །མཚུངས་བྲལ་ས་བཟང་མ་ཏེ་པཌ་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་པཌ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་ 
བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རིགས་ 
བདག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །དགའ་ཆེན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ངེས་གསང་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བློ་གྲོས་ 
ཅན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང  བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ནི། རྭ་འབུམ་སེང་ 
ནས། །རྭ་བན་འབུམ་སེང་ཞལ་སློབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ། །འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤར་ཆེན་ 
པ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྒོ་རུམ་པ། །མགོན་དེས་རྗེས་ 
བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། །མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱན་ཡངས་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། །གསོལ་བ །མཆོག །མཁས་གླུབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བྲག་ཐོག་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་ཞབས། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན་པ། །དྲེན་ཆེན་བླ་མ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ །མཆོག ཁ་སྟོང་ནེ། །བློ་མཆོག་གསུང་གི་ 


དབང་ཕྱུག་ངུར་སྨྲིག་གར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་སྙིང་གི་མུན་བསལ་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དགའ་སྟོན་སྩོལ་བའི་རྗེ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ །མཆོག །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བརྩེ་ཆེན་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གཅིག་ 
པུ། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
དཔལ། །གསོལ་བ །མཆོག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་གི །གྲུབ་རིགས་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་མཛད་པ། །རིག་སྔགས་འཆང་ 
བའི་དབང་པོ་དགོན་གསར་བ། །གསོལ་བ །མཆོག་དང །བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གཞུང་ལུགས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ཟབ་དོན་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་བ། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་གྱུར་ 
པའི། །མཁན་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྡིང་མ་བ། །གསོལ་བ །མཆོག །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྡོར་འཛིན་གཙོ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་བརྟན་པས། །བདུད་བཞིའེ་དཔུང་ཚོགས་མིང་ 
གི་མཐར་མཛད་པ། །ཆེ་མཐའ་ཡས་དང་དངོས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ། །གསོལ་བ །མཆོག །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པོ། །བསོད་ནམས་གཏེར་ཚེན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ 
ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །གསོལ་བ །མཆོག །དམ་པའི་ 
ཞབས་བསྟེན་གསུང་ངག་གདམས་པ་ཕྱག །སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐར་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་ 
བ །མཆོག །དཔག་ཡས་ཆོགས་གཉིས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུས། །དམ་པའེ་རིགས་འཁྲུངས་མདོ་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོའེ་བདག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །གྲུབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ 
སྙིགས་དུས་རྡོར་འཛིན་མགོན། །གསོལ་བ །མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཁྲོས་ 
སྐུ། །བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛད་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་གསུང། །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བའི་ཐུགས། །འདྲེན་མཆོག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ །མཆོག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། །དུས་ཀུན་རྗེས་འཛིན་དགའ་བཞི་ལེགས་པའེ་ལམ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་ 
སྨིན་གྲོལ་ཆོས། །སྙོལ་མཁས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྱོལ། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །སྙིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་གྱུར་ 
ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྟག་ཏུ་འཐུང་བར་ཤོག །ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་དཔལ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་བཅུད། །ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །འཇམ་ 
དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་དབང་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འོག་གནས་པའི་གཤེན་རྗེ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདུག་ཅན་ཕྱི་ཡི་གཤེན་རྗེ་ཀུན་འཇོམས་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ཧེའི་ 
ཞལ་ཅན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རོ་རྐྱང་རྩ་དང་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའེ་ཁམས། །འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །ཨ་ཝ་ནུ་ཏིར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་པ་ཡི། །ནང་གི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་པ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབྱིབས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་ 
སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མཛད་ཞབས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བཛྲ་ ཐྷེ་ར་ 
ཝ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཆེ་འདེར་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཟབ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རབ་འབྱམས་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས ་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤེས་བྱ་ 
རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ 


བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་ 
འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཚར་ཚེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་གྱི་གསོལ་ འདེབས་ ཁ་ སྐོང་ འདི་ ལྷ་ རིགས་ འ་ཞྭའི་ འའ གནས་ 
གསར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་ནོ།། རིགས་སྔགས་འཚང་བས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །ན་མ་ཤྲི་མནྡྷ་བཛྲ་ ཤཱི་བཛྲ་ ཐྷི་ར་ཝཱ་ཡ། འཇིགས་བྱེད་ 
འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་འཇིགས། །ཟ་ཚུལ་ཟ་བར་སྟོན་མཛད་ཁམས་གསུམ་ཟ། །ཁྲོ་མདོག་ཁྲོ་ཚུལ་ 
བདུད་རྣམས་ཁྲོས་པས་གསོད། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པར་འདུད། ཏཏཅའ་རྙན་བྱས་མདུན་ 
གྱམཉྱན་ཐྲ༔ྟི་ནཾ། །གུང་གུམ་གཞོན་དུཏེ་ཐོབ་བྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། །དྲན་ཇསེཏྲངྲགི་ཕུན་སེག་འརམ་ 
པའི་དྱབངས། ། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གང་དེས་སྐྱོངས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས། །ཕྱག་མཚན་ལྷུང་ཞིང་བདུད་དང་གཤེན་རྗེའི་དཔུང་། །ཀླད་པ་འཐོར་ནས་སྙིང་དམར་ཚལ་པར་ 
འགས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། །འཇིགས་རུང་དུས་དགྲའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཧ་ ཧའི་ གད་རྒྱངས་ རྒོད་ པ་མ་ ཧེའི་ ཞལ། །རོ་ལངས་དགའ་མས་འབྱུད་པའི་ཟློས་གར་ 
མཁན། །ཁྱོད་ ཞབས་ པདྨོ་གཙུག་གི གི་ཆུ་ མཚོར་རོལ། །གང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྭ་ཆེན་ལོ་ཅཱ་བའི། །ཞལ་འོད་ 
བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ནི། །ཟབ་དོན་རབ་གསལ་ 
དགའ་སྟོན་དེང་འདིར་སྤོ། །ཨེ་མ་རྣམ་དཔྱོད་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཡངས་ན། །སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་གཡོ་བའེ་ 
གཉིས་སྐྱེས་བུ། །གསང་ཆེན་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པའི་རྫ་རྔའི་སྒྲ། །སྙིང་དབུས་བདུད་རིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ན་ 
ཀོ །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་དབང་གི་ཆུ། །མི་ཆད་མི་ནུ་བ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའི་ལུགས། །མི་འགལ་ 
ཊཿགྲ༔ཝ་ཐྲ༔ཨཱཐཱགས་ཉཛྟ་ཐར་ཉཱེ། [ཁུ་ཀར་ཐརྡྱནྔ་ཁེ་ཐ་ཏྱན་ཐོད་ཡིན། །ཏ་ཝ་ཤྲིརྲཾཿཤེ ཨུཏ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས་ཡུང་བསྟན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའེ། བླ་མ་རྭ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས། རྒྱད་སྡེ་དྲེ་མ་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ། རྒྱ་བལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཚེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་བཅུ་བདུན་ཙམ་མཛད་པ་རྣམས་བསྡུ་ན། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐོར། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ལམ་སྐོར། ལས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྐོར། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་སྐོར་རྣམས་སུ་འདུས་པ་ལས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལས། མངོན་ 
རྟོགས་རིམ་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཧ་ལ་ནག་པོའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། ལྔ་པོ་གང་དུ་ལེགས་བསྒོམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། གཙོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད། ར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ 
གཞིར་བཞག་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་འཕང་བ་དང་། དོན་གྱི་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་དང་། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལུགས་འདི་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 
ཡི་གེ་དག་དང་། བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མའི་གསུང་སྒོས་ལས་བྱུང་བ་ནི། འདི་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
སྔགས་པས། རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན། དངོས་གཞིའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་དཔྱད་དང་པོ་ན་གཞི་ 
བཟུང་། །གཉེས་པ་སྟ་གོན་གནས་བཅས་ཏེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནུབ་དང་པོ་ས་ཡི་ཆོ་ག་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ས་བརྟག་པ་དང་། ས་སློང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཕྱོགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། 
ས་དང་། ཆུ་དང་། མི་ཏོག་དང་། མེ་དང་། ཇི་ལམ་མོ། །དང་ཐོ་ནི། ཞེ་ཐ་ཤར། རྒྱས་པ་ཝ་བྱཇ།ཿ དབང་ཁ་ནུབ། དྲག་པོ ཛ་ལྷོ་ནས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར་ལ་སྣུམ་པ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་ལ་བརྗེད་པ། དབང་ལ་དམར་ལ་འབོལ་བ། དྲག་པོ་ལ་ནག་ལ་རུབ་ 
གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ལ་བརུན་མོའི་བྷ་ག་ལྟ་བུ་དང་། དྲག་པོ་ལ་སྲིན་པོ་ཟ་རེས་བབས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ས་དེ་འདོམ་གང་ 
གྲུ་བཞིར། པུས་མོའི་ལྟེ་བ་ནུབ་ཙམ་དུ་བརྐོས་ལ། སླར་ཁུང་བུ་དེ་ས་དེས་བཀང་བས་གང་ན་བཟང་ལ་མ་གང་ན་དེར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཁུང་བུ་དེ་ཉེད་ཆུས་བཀང་སྟེ། རྐང་འདོམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཕྱིར་ཕྱིན་ལ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས། དམའ་བར་མ་སོང་ན་བཟང་། ཅུང་ 
ཟད་དམའ་ན་དངོས་གྲུབ་ཆུང་། ཡེ་མ་ཚགས་ན་ངན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁུང་བུའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ས་རྣམས་ཕུང་པོར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ 
རླབས་འོག་གི་ས་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བྱས། གཞི་བདག་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། གང་དག་ཁམས་གསུམ་འདིར་ 
བཞུགས་པའི། །མགོན་པོ་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་རྣམས། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །དྲི་ཟ་དང་ནི་ལྷ་མིན་ 
སོགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ས་གཞི་ 
མཉམ་ཞིང་ཡིད་འོང་འདིར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྲི་བར་འཚལ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བ་ 


དརྫརྫངྫས། |ྣ ླགསག་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་རྗེས་ཆོག་བྱས་ནས་ཉལ་བའམ། ཡང་ན་གཉེད་སད་ནས་བྱ། ཨོཾ་མུ་ཅེ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
མོ་ཧ་རི་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏ་ཏི་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས། མགོ་ལྷོར་བསྟན་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་ནས་རྨི་ལམ་བཟང་ན་བྱ། 
ངན་ན་མི་བྱ། གཉིས་པ་ས་སློང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ལ་སློང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལ་སློང་བའོ། །སྣང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ས་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སློང་བ། སྒོས་ས་དེའི་བདག་པོ་ལ་སློང་བའོ། །དེ་ཡང་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ས་ཕྱོགས་འདེར་ 
ངས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་ཡང་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བས་ས་གཞི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་མི་ 
སྣང་བ་ལ་སློང་བ་གསུམ་ཏེ། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། ལོ་ཟླ་བ་ཞག་དུས་གནས་པ་དང་། སའི་ལྷ་མོའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་ 
འཁོར་ཕྱོགས་བརྩིས་ཏེ་ལྟོ་བ་གཤགས་ལ་སློང་། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། འདེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ 
དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ས་འདི་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ 
བདག་ལ་བྱིན། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སློང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མཉྫལ་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེའེ་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ྲི་ཐི་ཝཱི་བྷྱ་ 
ཿཡེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཚེམ་བུ་གཅིག་བྱ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལ་སོར་མོ་གསུམ་བསྐྱང་སྟེ། ས་ 
ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སེར་མོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡས་པས་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ་གཅིག་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། ཨོཾ་བྲཾ་ཐི་ 
ཝི་དེ་ཝཱི་ལོ་ཀེ་ཏཱ་ར་ཡེ། ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ། བཛྲ་བུངྲེ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་ 
མཆོད་པ་དང་། ནང་བདུད་རི་དང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ལོ་ 

ཀི་ཏཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི་ཞེས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། 7 ་ །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་ 


༨ 


སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༼ཌ༤༨༣.༨.༽.འ 


དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི བྲི། །ཞེས་བརྗོད་པས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ། སླར་ཡང་མཆོད་ནས། ཨོཾ་བྲཾ་ཐི་ ཝཱི་དེ་ ཝཱཱི་བཛྲ་ མུ། གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། གསུམ་པ། ས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་རོ་ལྔ་ 
བསལ་ཏེ། རྗེའུ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། རུས་པ་དང་། སོལ་བ་དང་། སྦངས་རྣམས་བསལ་ཏེ་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ། དབུས་ཡིད་ཅམ་མཐོ་བ། 
བྱང་ཤར་ཡིད་ཙམ་དམའ་བ། ཆགས་ཀྱིས་འཐེམས་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ། ཞེས་པས་ས་གཞི་སྟོང་པར་ 
བསམ། ཧྷཾ་ལཾ་ཛྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལག་མཐེལ་གཉིས་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་བསམ་ལ། ལག་མཐེལ་ས་ལ་རྡེག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཚད་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། 
སྤོས་སྣོད་དང་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ལེ་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེརབསྐྱདདེ། བྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་ དི་ནི་རྡོ་རྗེ་ ཆེ་གེ་བདག ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་ནི། །འདི་ནི་དངོས་གྲབ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དབུ་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། དར་གྱི་རལ་ཁ་དང་། 
དར་གྱི་སྐེ་རགས་དང་། བུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང། དུང་ཞལ་དང་། རྩ་ཀུ་ཤའི་ཚུན་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
བཞིའམ་བྱར་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྱོགས་བཞི་ནས་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལངས་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟོད་པ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་བཞེར་རིམ་པས་བསྟོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཤར་གྱི་སློབ་མས། མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ལྟོ་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ 
དག་པས་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ 
ནས། ཆོས་རྣམས་ཞི་བ་ལས་བྱུང་མཆོག །རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་རང་བཞིན། །དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །མགོན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གུང་མོ་རྩེ་སྤྲད། ལྷག་མ་བསྣོལ་བ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ 
ཏེཏྟ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས། བཞི་པ་སྲུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། 
ྡ་རྗའི་འགྲོས་དང་། ཕུར་བུས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའེ་མུན་པར་སོང་ཞིང་། 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བལྟས་ལ། བདུད་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མ་ 
དང་ཌ་ལས་ཉི་མ་ཟླ་བར་བསམ། མིག་འབྲས་གཉེས་ཧུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བལྟས་པས། བགེགས་རྣམས་བསྲེག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྲུང་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་ལུས་འདི་ཡིས། །རིགས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་སྲེག་པར་བྱེད། །འདི་རུ་མ་ 
གནས་གཞན་དུ་དེངས། །རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་བགེགས་རྣམས་འཇོམས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ ཀྱ་རཀྷ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ་ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ 

ལོ །བསྲུང་ བའེ །འཁོར་ ལོ་འབར་བའེ །རི རིགས་གསུམ །འདི་ རུ །རྡུལ་ཕྲན ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཀྟ རཀ་རྭཀ ་ཧཱུཾ། ། ལྷོར་སེར་ 
སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ་ལུས་ངག་ ཡིད །བགེགས་ཀྱི །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན །བསྲུང་ 
བའི །རིན་ཆེན་འབར །རིགས་གསུམ །འདི་རུ །རྡུལ་ཕྲན ། །ཨོཾ་རཏྣ་ རྒཀ་རྒཀྱ་ཧཱཱུཾ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ་ལུས་ངག་ ཡིད །བགེགས་ཀྱི །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་པདྨ །བསྲུང་བའེ །པདྨ་ 
འབར །རིགས་གསུམ །འདི་རུ །རྡུལ་ཕྲན །ཨོཾ་པདྨ་རཀྱ་རརྐྱ་ཧཱུཾ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། 
ཧཱུཾ་ལུས་ངག །བགེགས་ཀྱི །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རལ་གྲི །བསྲུང་བའི །རལ་གྲི །རིགས་གསུམ །འདི་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རུ །རྡུལ་ཕྲན །ཨོཾ་ཁརྒ་རཀྐ་རརྟ་ཧཱུཾ། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའམ། དཔལ་མཆོག་ལེགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ 
རྐང་པ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསམ་ལ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ས་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་འདིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་ 
རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བས། འདེར་འདུ་བ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ས་བདག་ནན་པོ་དང་། རྒན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་དང་། དྲི་ཟ་ 
དང་། གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མུར་ 
དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
འདེས། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་ཡུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི། ཕུར་བུ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙུཾ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་སྟོད་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ། སྨད་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ། བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏཱ་ཡ་གྷ་ཏཱ་ཡ། སྤརྦ་དུབྱན་ཕཊ། སྦརྦ་བིགྷྲན་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོད་ཨརཛཱ་པ་ཡ་ཏི། སྦརྦ་བིགྷྷན་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྭི་ 
ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཏོར་མ་བཏང་། ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
དག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་སྣང་བ་ལས་བླང་བ་དང་། སྤོང་སྲུང་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བྱཅ་གསུམ་མའི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞིན་ནོ། །ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ 
གཏོར་སྟ་གོན་དང་། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། ཐིག་ཚོན་སྟ་གོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ས་ཕྱོགས་བཟང་པོར་ཕྱག་བདར་དང་།”་སྐྱང་ཞུལ་བྱས་ལ། བླ་རེ་དང་། གདུགས་དང་། ལྔ་ལྡི་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། འཕན་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀ་རྒྱན་དང་། གདོང་གཡོགས་དང་། ལོགས་ཡོལ་དང་། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་ 
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པ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ་དང་། ཞིང་ཆུང་གི་འཕན་གདུགས་དང་། རྒྱ་མའི་ལྡ་ལྔི། སྙིང་གི་ཕོ་ལོད། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས། 
གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་སྐྱང་ནུལ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ 
བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའེ་གཞིར་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ། ལས་ཐིག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བཏབ་སྟེ། ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ཕན་ཚད་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན། ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་གྲུ་བཞི་བཏབ་པས་ལྷ་སྣམ། དེ་ལ་ཐིག་སོར་གཅིག་དང་ 
དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྤངས་པར་ཐིག་བརྒྱད་བསྣོལ་མར་བཏབ་པ་གདུང་བཞེ་མིག་མང་་་"ཐིག་རྩ་འདི་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན། 
འབྲས་སམ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་དྲེ་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། གཅོ་བོའི་སྟེང་ངམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་དུ་ 
མཉྡྲེའེ་སྟེང་དུ་ལྷའེ་ཚོམ་བུའང་བཀོད། རྭ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱིས་གསུང་འདེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་འོག་ 
མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁག་གི་ཨརྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཆིལ་ཆེན་གྱི་དུ་བ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་ 
པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་དུང་གི་གླིང་བུ། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་། ཐོད་པའི་ཆ་ལངས། གཞན་ 
ཡང་མཆོད་པ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ། 
སྤོས་མར་མེ། ལྷ་བཤོས་གསུམ་ཚན་པ་བཅུ་གསུམ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དང་ཤར་ 
ལྷོར་ཆུ་གཉེས། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེ་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམས། འདེ་ 
རྣམས་དྲག་མཆོད་དུ་བཤམས་ན་ལེགས། གཏོར་མ་ཡང་འདས་པའི་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། ལས་གཤིན་ 
དང་། སྲུང་མ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གི་དང་། དྲུག་ལ་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་བཤམས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་གཏོར་མའང་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ནང་གི་བྱང་ཤར་དུ་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་ 
དང་མཆོད་པ་སུམ་ཚན་ཀྱང་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་འདས་གཏོར། ཤར་ལྷོར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེར་མཆོད་ལྔའང་སྒྲེངས་ཚར་དུ་བཤམས། ཡང་ན་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཅས་པ་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ 
བུམ་པ་གཉེས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤམས། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། ནང་དུ་ལོག་ཏེ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལན་ 
གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་*“ཡི་དམ་ནས་བཟུང་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར། ནང་མཆོད་ཆུ་ 
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ཆང་གསུམ་གྱིས་ལེགས་སྦྱངས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱངས། ཞེས་བཤད། འདི་ཡི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་དང་པོར་དྲི་བའི་ལན་ནི། འདེ་ལ་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སེམས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་དེར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་དབང་བ་དང་མི་དབང་བ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་ནས་ལྟ་ 
བར་དབང་བ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་མི་ཐོབ་པས་ཆུ་ཆང་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཡིན་ནོ།།། གིས་བྲན་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ 
བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ 
ནང་མཆོད་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། ཧ དྷ་ཝས་ཕྱམ། སྟོང་པའི་ 
གྱར། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ལ། ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ལ། ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། ཧཱུཾ བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཧོཿ 
ཅེས་དང་། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཉེས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཏྷིཿཏྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། སརྦ་དྷུང་ཨིན་ཨཱ་དི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྷིཿ ཡ་མ་ཡདྟི། བཱ་ 
ཿ རྲི ༤ རཆ་ ཌུ ༢:×* ཿཾ ལ་ས ་ཚ ི = རལ ཟེ 
ཕཊ། ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཕེ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ། ཨེ་དཾ་བ་ལི་གྲིཏྟ་པཱ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས 
ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ད་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིབྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཡེ་སྭཧཱ། བཛྲ་ 
བྲེ་མཱཿཧཱུཾ། ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
འཛིན་པས། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །ལུགས་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མ་མཆོད་བསྟོད་སྐབས། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཞེས་སོགས་ཀྱི། བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དེ་ལྟར་ན། འབུལ་ཡུལ་ཞེ་ 
བཅོལ་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་ཅིང་སྐབས་དོན་ཡིན་ལ། གཏོར་མགྲོན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་ན། 
མཇུག་ཏུ་སྔགས་དང་རོལ་མོས་བསྐྲད་པ་དང་འགལ་བས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཟབ་ཟུབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་བརྩེའེ་གཏད་ 
མཚམས་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེ། དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 13 


ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །.- 
འདི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་རྟོགས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་མི་འབྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། འབུལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མ་ཡིན་ནམ། 
ཞེས་པའི་ལན།ཞེས་པ་ཆངཆན་རནཔོ་ཆའ་ལན་ཐབས་ི་པེ་མངབརཚག་འདི་ཆདཔས་དེའ་ྭགས་ཤོརབ་ཡིན་དོནལ་ཚིག་འདིམཐད་པཞག་དགས་ཏེ། བི་མཆོད་དང་། ནང 
བྗཉི་ཆེའའཕོ་ཀླ་འསྐབ་རྲའ་བཞི་མདངསོརོུད་ད་ཞོ། །ཐལ་ཝོ་ཏྷཱ་རི་རཤག་ལ་ཡནི་བྱོའོག་ཡང་བྲེའ་རྣནའཁོའ་དང་ཐཅ་སྐབ་ལོུག་པོའིན་ནོ། ཞེས་ཐ 
ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གེ་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་དམ་ཆིག་ཅན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག གང་དག་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའེ་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ 
ས་ཡི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག བཛྲ་མུཿདྲིཿངྱིཿ བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷཱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྒྱན་རྟ་ 

བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ཁག་ཆེན་པོའི་ཨརྒྷིཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་ 
བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་དུང་གི་གླིང་བུ། ཐོད་ 
པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་། ཐོད་པའི་ཆ་ལང་། གཞན་ཡང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ། ཞིང་ཆུང་གི་ 
འཕན་གདུགས། རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡེ། སྙིང་གི་ཕོ་ལོང་། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་བླ་མ་དང་ 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱང་ཞེང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཧྷིཿངྱི་ཧས་མཆོད་ཡོན། ཨོ་རྷུཾ་ཧཱུ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱས་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་ཀུ་མ་ར་ཆུ་པི་ནི་ཛཿཇཿཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་བྷིཿཧཱ་ཧེ་ཕཊ ་སཱཧྭ། བདུག་སྨོས། ཨོཾ་དྷིཔ་ལོ་ཙཱ་ནི་བི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨརྟཉྟ་ཧ་ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ 
ཡ་སྭཱཧཱས་མར་མེ། ཨཾ་བྲ་ཀྲཾ་ཏ་ན་ན་དྲུན་སཏཏཾ་ད་མ་ཀ་གཅགཿགཅས་དྲེ་ཆབ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ཞལ་ 
ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞིན་བྱ་ཞིང་མཐར། ཨོཾ་ 
བ་གྷེནྫ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦརྦ་བྱུད་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། བཛྡཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སམྟྷ་ཝེ་ན། 
བཛྲྨབྲ་དཡ། སྟོ ཧཱུཾ ཧོ་ཧོ་ཧོ ཨ་ཁ་སཧཱ ཞསརོལ་ཆན་དབཅསབྱ་བའ། །སབས་འདར 
མཆྫལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབས་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ནི། རཱོ 
ལོའི་གསུང་ལས། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཅོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག པོ་ཏི་རྣམས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཁོར་རྣམས་ནེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་་--རཱ་ཚར་གཉིས་ 
ཀའི་གསུང་མིན་ཁོ་བོའི་ཡིན། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས དམ་པའི་ཆོས་རྣམས འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་ 
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གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ། མཐར་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ ཕྱིར་ དུ་རྡོ་རྗེ་འཇི འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒོམ་ཞེ ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ ཆེན ་པོས་ 
མཆོད་ བྔར་ བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་ གི་སྤྱི་བོར་ པདྨ་ དཀར་པོ་འདབ་ མ་བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ་ 
བར་ཟླ་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་བཅོ༔ མ་ལྡན་འདས་དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེ སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས རོ རྗེ་དང་ དྲེལ་བུ་ འཛིན་ པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ཅོད་པན་ཅན། 
དར་དང་རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། དེའི་ བང་ 
ཉོཡུནན་རྔེསྙམས་ཁྲུ་མདོག་དཏནྔ་མོཞལ་ཐཉིག་ཐག་གྲཉིས་ཀྱསྲ་ྡོ་རྣ་དྲང་དྲེམ་ཁུ་ཁཛྔོན་བས། 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དར་དང་ རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྒ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀང་གིས་ཡབ་ 
དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ། བ། ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི གྱི་ སྟེང་ དུ ཧཱུཾ་དཀར་པོ། དེ་ ལས་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་ མེད་ ཐཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རྩེ སྤྱན་ 
དྲངས་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 


པས  39་། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ སྐུ་གང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ སྐུ 
གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས། རང་གི་ སྤྱི གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
རྔ་སྐང་ཅིཏི་ང་ཡམ། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་པས། བཤང་གཅེ་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིངྟ་དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོཿམེ་བྷ་ཝ། ཨ 
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ནུ་རྭཀོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨེ་པྲ་ཡརྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱརྟ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཡ་སཱརྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
དུཿ །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་ 
བསྐ རག དང་ཉན་སྐད་ཉིགབྲེས་སྡྡཉི་ཁྲ་ཁ ཉེའ་རྟདྔ་སུ། རོ་རྣ་༩ིགྤས བ་ཞམྲཊིགབྱག 
གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་གནས་པའེ་ཐུགས ་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་ 

གཅོ་བོའི་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྱ༔ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཚར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད། །འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ནང་གནས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲངས་མཛད་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིས་ཆིམ་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ར་ཝ་ཡ་མཆྫལ་ན་མཿ དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་ 
པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾཿ སྒེག་མོ་དཀར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་ཏྲཾ། ཕྲེང་ 


༢༨༨ 


བ་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ གཱརྟ་བྷཿ གླུ་མ་དམར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟེ་ཨཱཿ གར་མ་ལྗང་གུ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུཔྡེ་ཧྷུཾ བདུག་སྤོས་མ་དཀར་ 
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མོ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཏཱཾ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྷིཿ མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ལཱ་སྱེ་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན་སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐད་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་འབྱིན་ཚུལ། རྡོར་ཐལ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ླུཔེ་སོགས་བཞི་ལ་སྤོས་མེ་ཏོག་ 
མར་མེ་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡི། །དུས་འདི་ནས་ནི་ 
བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 
བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་ 
པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 
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ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ 
ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲཱུཾ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ག་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས། སྟེང་མཐོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ། བརྟན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་ 
དང་འདྲ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆཱ་ལུགས་ཀྱི་ཨུའྩི་༩ཚ 
ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ངག་འདོན་ནི། དེའི་དབུས་སུ་བྷཱུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ 
གུར་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་སུ་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཧྩཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ 
སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའིེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཧྷུཾ་བཅུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཤར་དུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ལྷོར་ཤེས་རབ་ 
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མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་དབྱག་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱག་ཐོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོ་ནག་གཡས་རྩེ་གསུམ། 
བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི། སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཛད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། འོག་ཏུ་གནོད་ 
མཛེས་སྔོ་ནག་གཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པ་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་ 
བལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀླི། རྣ་བར་ཛཾ། 
སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ དྲཔྲལ་བར་ཐཀཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར། པངེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི །དེ་བཞིན་བདག་གིས །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ཅེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཧྷུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲེ་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿཆཱུ་པ་བཛྲི་ཏེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟ། གྡེ། ར་ས། པརཱེ། རྣམས་སོ་ 
བསམ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཉལ་ཉལ་བཅད་ཅིང་གཏུབ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཏྟི་ བྲང་ཅྲཀ་ཝཏི། ུ་ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད།་“སརྦ་ལོ་ཀི་ཀ་ 
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སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་ 
བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་ 
བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ 
ཅིག སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ 
པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཕམ་མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྗིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཀླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་ཕམ་པར་བྱེད། །མེ་ཡིས་བུད་ 
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ཤིང་སྲེག་པ་དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །བདེན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདེན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱིས། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག །རྣམ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉེས རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། དར་དང་ རིན ་ཝོ་ཆེའཾ་ རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ། 
ཁཿ ངང་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལ ས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབ ས་བཅུ་གཉི ས་པ། དེ་ཁོད་རྡུ་ ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། དར་དང་ རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོ གས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱང་ བའིེ་ གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་ བཞི། ། སྒོ་བཞི། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནག་པོ། ལྡྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། 
དཀར་པོ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དང་། ཟླ་བ་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། མེ་ལོཿ ང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲེལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོ་ གས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞེང་ 
འཕྱང་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། པུ་ཤུའི་ 
སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཡང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེང་བ། ནང་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། གདུང་ཟླུམ་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་ 
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མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོ་ 
བཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའིེ་ 
རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྒོའི་སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ 
ནས་ སེང་ གེའི་ ཕྲུག་གུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པས་ སྒོའི་ཕྱི་སྟོད་ལ་སླེ སླེབས་པ། སྒོའི་ཕྱི་ནས་ རིན་པོ་ཆེའི་ཐེ ཐེམ་ 
སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་ འདོད་ ཡོན་གྱི གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ ཕོ་ལ་ མཆོད་པའེ པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་ པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ གི་ཕྱི་རོལ་ བསྲུང་བ བའེ་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་དྲག་ཏུ་ 
རྒོད་པ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་ར་ཨ་རྷ་ཀ་དང་། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཤར་ལྷོར་ནི་བི་ཅི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
རིགས། ནུབ་བྱང་དུ་དམྱལ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཤིང་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར། ལྷོར་པཀྲ། ཐུབ་ཚྱུ་ཨ་ཚུད་ཏ བྱཇཐུབ་ཏལ་གཤང་ 
ལྷོར་ཨརྫུ་ན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལ་ ནུབ་བྱང་དུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་སྨྲ་སྟེ། ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་ 
དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། ཤིང་ལ་རྒྱབ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤེན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ 
ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྱྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ 
ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་ 
དུ་འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་ཁྱུང་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡོན་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ན་ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨ་རྷ་ཧ་ 
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ས་དཀར་པོ བང་ཐོ་ཆིཿ་མགོ་ཅན། ལྟོར་ཛཱ་རེ་ཏྲ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། ཧུ་བཏུ་ཀོ་མ་གི་ར་ནག་པོ་ཚུ་ 
ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཛུ་མ་སྔོན་མོ་རོ་ལངས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དེ་ཝ་ཅཀྲ་ལྗང་གུ་ཤ་བའེ་མགོ་ཅན། 
ན་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོག་བྱེད་སེར་པོ། ལྷོར་ 
ཝོག་ངྱུནྡ་སྔོན་ཐཾ། ཚུ་ཐཏུ་འཇཾགས་བྱིད་དཀར་ཐོ། བྱང་དུ་ཞཁོར་བྱིད་སིན་ཐེ ཿན་ཏྟར་འགྲིཛསཾ་བྱིད་ 
དམར་པོ། ལྷོན་ཞུབ་ཏུ་ཆན་འབེཐས་སྔོན་ཐོ། ནུཐ་བྱང་ཛུ་གཏུམ་བོ་ནྣག་ཐོ། བྱངཤར་རུ་འབུག་པོ་དཀར་ 
པོའོ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་ 
པོ། བྱང་དུ་ཏཀ་ཀ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུནྟ་སེར་སྐྱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་ 
སྐྱོང་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེང་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་ 
དང་ཤ་ཟ་སྣ་ཚོགས་དང་། མི་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་ 
པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་པའེ་དབུས་སུ། མི་མགོའི་--.འཁོར་བྱེ་ལྷ་དང་གཙ་བོའི་བར་ 
མཚམས་སུ་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་བྱེད་འདི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་དབུས་སུ་མི་མགོ་ཡི་རྭ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་། རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་*འདེ་དཔེ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་དགོས། གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱ་རློན་གྱི་ལྡ་ལྡེ། འགྲིག་ 
སྣང་ཡང་། དབྱིབས་ཟླུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱི། ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཐོད་རྭ་དེའི་དབུས། ཡཾ་ལས་རླུང་དང་ཤར་དུ་མགོ་བོ་ 
སོགས། སོ་སོའི་གདན་རྣམས་བསྐྱེད་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེས་ལྟར་ན། ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐོད་རྭ།དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བའི་ཐར་འབུང་ཐས། དེ་ཀུན་ཐོད་རྭ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུན་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐོད་ཆའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གདན་ 
སྨོས་པའི་ཤུགས་ལས། ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས་ཀྱང་ཐོད་རྭའི་ནང་གི་ཤར་སོགས་སུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་དོགས་ 
སོ། །དེ་ནས་རང་གི་བསམ་ཆོད་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིག་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་ཤེས་ན་དོགས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལིང་ཆེ་ 
སོགས་ནི་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཡིན་གྱི། ཟོད་རྭ་རང་གི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་མི་བྱེད་པ་ནི་གནད་ 
རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ 
སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་--ར་མོའ་མངན་རྟོགས་རྒྱས་པར་གཙོ་གདན་ལ། རླུང་རོ་པད་ཉི་རིམ་བརྩེགས་བཤད་སྣང་བ་་“གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན། གཙོ་བོ་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །པད་ཉི་ཙམ་ལས་མ་བཤད་དགོངས་གཞི་ཅི། །དཔའ་གཅིག་ཞལ་ 
ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། །ཟླག་ཞག་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། །མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་རླུང་གི་སྟེང་དུ་ 
བཤད། །འདེ་གཉེས་དགོངས་གཞི་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་ཅིང་། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། སྤྱིར་བཏང་རྭ་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ 
ལྟར་དུ་རླུང་རོ་པད་ཉེའེ་གདན་བཞི་བརྩེགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་གདན་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡཾ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་མི་བསྐྱོད་པས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ 
ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པའེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའེ་མདོག་ཅན་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གདན་ཏེ། རྒྱད་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། རོ་གདན་ནི། རྟོག་ 
པ་དང་པོ་ལས། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ། །དེ་དབུས་མི་རོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། རོ་བྲི་འོ་ཞེས་པ་ནི་གདན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། པད་གདན་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་གསལ་ཡང་། 
ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། ལྔ་བཅུར་གཅིག་གི་མ་ཚང་གདན། །པདྨ་རླུང་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ཉི་གདན་ནི་ལྷ་ཁྲོ་ 
བོའི་གདན་ལ་ཉི་གདན་བསམ་པས། རྭ་ལྟར་ན་བྨའི་སྟེང་དུ་དང་བོ་ཉི་གདན་བསྐྱེད། ཁྲག་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འོག་གཞི་བྱས་ནས། ལྷའི་གདན་ཙམ་དུ་མི་བྱེད་པར་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཁག་ 
ཞག་གི་འོག་ཏུ་རླུང་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་ཁྲག་ཞག་སྟེང་དུ་རླུང་བཤད་པ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལྷའི་ 


ར༣.¬ 


གདན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དགོངས་གཞི་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད། ལག་མེད། 
ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 25 


ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གསས་ 
ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ངོ་། །ཤར་སྒོའི་ 
གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྐོ་ 
སྒོའི་གཡས་ ནས་མཚམས་ ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། དྲག་སཏ། མདའ་དང་། ཁ་ཊྟི་གའོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་ནས་ 
མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། དབྱུག་ཐོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་ 
གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྔེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་ 
གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། གཞུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རླུང་གི་རས་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་ 
གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ 
ལྤགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་ཐུང་ 
དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྷོ་སྒོར་དབྱག་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི། གྲ 
ཆ ཡ་་ འ་ 


ནམ། །ཡང་ན་ལྷའི་མཚན་མ་གཞན་ཞིག་ཡིན། །སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་མ་ཚམས་ལ་གྲི་གུག་སོགས། །ཕྱག་མཚན་འབྲི་ཞིང་སྒོམ་ལ་དགོས་བ་ཅི། །འདི་དག་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད། །ཡོད་ན་དེ་ཚེ་ལྷ་གྲངས་ཇི་ཙམ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རིགས་བཞི་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་གདན་རང་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་དག་ཅི་ཞེ་ 
ན། གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པའི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་གྱི་དགུ་པའི་བརྡེག་དོན་ལག་པ་དང་། བདུན་པའི་རྒྱུ་མ་དང་། བཞི་བའི་རྐང་པ་དང་། གཡོན་དང་པོའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
དང་། བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོད་ཚལ་དང་། བཅུ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བརུགས་པ་སྟེ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱད། དཀྱིལ་ 
རྣམས་ནི། ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གྲི་གུག་དང་ཞགས་པ་ནས། བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་ 
ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བྲིས་པའི་དགོས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ལྟ་བུ་ལ་ནི། དེ་དག་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པས། ཚིག་ཙམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་སྒོམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ཞིང་ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམས་པ་ལྷ་འདི་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཆེར་ 
སྟེ། རང་བཟོ་ཙམ་གྱི་བཤད་པས་ནི། རང་གཞན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་བའི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི། ལྷ་ 
ཁུངས་ཐུབ་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཀྱིས་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་ཡིན་ནོ།། མ ་སྟོང་དང་ལྡ ན་པའི་སྟེ ང་དུ་རཾ་ལ ར ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་འབར་ཞེ ང་ཆ་བ ། 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཨ་ལ ར་ ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར། *""རཾ་ལ ས་ཉི་ སྟེང་ འཇམ་དབྱངས་བསྐྱེད་པ་འདི། རྟོག་བདུན་ རྒྱུད་ལ སཿ རྒྱུ་ཡི་འཇམ་དཔལ་ གྱི་གདན་ལ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་པ་དང་། འགལ་ཞེས་རྒོལ་ན་ལན་འདེབས་ཇི་ལྟར་འོས། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཟླ་གདན་འདི་རང་གི་བསམ་ཆོད་ནི། རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བའི་ 
བར། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཞེངས་དུས་ཀྱི་གདན་ཡིན་པས་རྭ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་མ་ཚད་པར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་ལ་ཟླ་བའི་གདན་ཡང་བསམ་ནས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཞི་བའི་གདན་ལ་ཟླ་གདན་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་བདུན་ལས། དང་པོའི་དབངས་ཡིག་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ཏེ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དྷཱིའི་རྣམ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ།། ཤར་དུ་མགོ་ བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན། 
སྟེང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། འགོར་རྐང་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་ལག་པ་གཉིས་ཞེས་ཁོ་བོས་བཀོད། མཚམས་བཞིེ་ 
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པདྨ་ཐནྔ་ཟླ་བའཾ་གཏཱནྟ། སྤ ཐཾར་ཏྨ་ཧྒཿཉཾ མའ་གྲཏྟནྟ་ནོ། །རཐུས་ཀྱ གནག ཏཇ་ནུ་རྙན་ཐི སེམས 
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ཉད དྷཱ༔ཿལས རལ་གྲ དྷཱཿས མཚན སཔ དྲ ཡོངས སུ གྱུར་པ ལས ། རང་ཉད རྒྱུའ "“ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་དུ། མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ལས་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུངས་གང་ཡིན། ཞེས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དྲི་བ་མཛད་ནས། རང་ལན་ 
ལ་འདིའེ་ཁུངས་མཁན་ཆེན་ནམས་ལྷུན་པའི་འགྲེལ་བར་འདུག་ཀྱང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ། དེས་ན་རྒྱའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཡིན་པར་བཞེད། 
ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ད་དང 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཐིམ་པས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ། 
ཊ་ཌ་ཌ་ཟ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩ས་ཧྭ་ཀླ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ 
ཡོ་ད་ན། ཡ་ད་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྱེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡནྙ། ནི་ར་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷིཿདྱི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛྙིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
རྣམས་འདུས། རང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཧཱུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པར་བསམས་པ་ནི། གསུང་གི་ 
ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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བསྟིམ་པར་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས། ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་ལས་ཧྭུཾ་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་དོན་བླ་ 
མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་གནད་དམ་པའོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྭའི་རྗེས་འབྲངས་ཕལ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ན་སྐུའེ་ 
དགའ་བ་སོགས། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བ་གསུམ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མང་དག་སྣང་ཡང་། རྒྱད་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཛྷཾ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཉི་དཀྱིལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ། ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས། དོན་ 
ལ་རྡ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་འགྲོ། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་དགྲ་ 
བ གེ གས "“་རྭ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་ཡང་རྒྱུད་ཉིད་ལས། གདུག ་པ ཅན་ཐ མས ་ཅད་ཚར་བ ཅད། སྣོད་བཅུ དྲ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་ 
དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་མཚེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་ 
གཉེར་དང་བཅས་པ་རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་པོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ 
ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་སྟེང་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞེང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲེལ་བ། དེའི་ 
དམར་ལ་ཟླུམ་པ་མཆེ་བ་གཅཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲེལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ 
ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམས་པར་སྒྲོག་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་---འཇྲེགས་བྱེད་ལ་མ་ཧེའི་ཞལ་དང་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚུན་ཞི། གཏེ་མུགྐ་རཱན་ཀྱེ་ཐཾ་ཐོ་ཚནས་པ་ཡརྐ་ཟྫས་ཕྱེ་ལྟང་ན་ཚནས་ཐ་འཇུཝ་ཐོའི་གཉེན་པོ་དཏ། ནཐ་སྟར་ནྟཐི་ཕུག་ཞཛུཝ་ཐའི་གཉེན་བཾ་ཕྱགྒ་ས་པོ་དགྲ་ཁུྔཐ་ཡིན་ཏི།:དེར་ནཱ་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དག་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་དག་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཚངས་པའི་མགོ་ 
བོ་འབྱུང་བའེ་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་གྱེན་འགྲེང་དང་། ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཧེའི་ཞལ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་གཅོ་བོ་དབང་ཕྱུག ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པས་དོན་ལ་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱང་བྱེད་གསང་བ་གྱེན་འགྲེང་དང་སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་ 
སྦྱང་བྱེད་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་བྱུང་བ་ནི། གཉེན་པོ་སྦང་བྱའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའམ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་མཐུན་པའི་གནད་དམ་པ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་བསམ། རྟོག་ 
བདུན་ལས། རྭའི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་པ། དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །རྭ་གཡོན་པར་ཞལ་གསུམ་དང་པོ་དཀར་པོ། 
གཉིས་པ་དུད་ཁ། གསུམ་པ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། བརྩེགས་པའི་ཞལ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྩེགས་ཞལ་དང་འཁོར་ཞལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ལི་ཏ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས་འཁོར་ཞལ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་ཞལ་མཛད་པ་མང་ལ་རྭ་ལོ་ཆེན་པོས་བརྩིགས་ཞལ་མཛད་པ་ 
འདི་ཁ་ཅིག་རྭ་ལོའི་གཟེགས་སྣང་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་གསུངས་ཡང་། སཾ་བུ་ཊའི་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མ་ཧེའི་གདོང་། །གཡས་པའི་རྭའི་ཞལ་ 
གསུམ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་སྟེ། །ཁྲོ་གཉེར་དང་ཞལ་བརྩེགས་པའོ། །གཡོན་པ་ནི། དཀར་པོ་དང་། དུ་བ་དང་། ནག་པོའོ། །དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཁྲག་ 
འཛག་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་སེར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་བརྩེགས་ཞལ་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སེམས་ཏེ། 
གཞན་དུ་འཁོར་ཞལ་བྱེད་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། མ་ཧེའི་ཞལ་སྟེང་གི་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་དེའང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྩེགས་ཞལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་སོ་མེད་པར་འདོད་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལོཁག་འཇག་པོ་མོང་བྲཅོད་ཞིད་དྲབ་གཞིཀའའོལ་སྟོག། ཤོ་ཆོན་ཟོའིདིད་བེཿནོདག་ནི་དོཡོའའོ་ངོན་ཙོི་ཉིད་ཕྱི་ཐཆུདབོྫན་པར་མེད་རྲདོ། འདི་ཉིད 
ཨའ ཟཝ ཀྱ ནམ་ཁ་ཐཉན་ཛྲུ། བླ་གུག་རྭདྔ་མཆིན་རྔ་གཿྒ་ཝར། -ཤཏུན་ཏིང་ཧྲཧུ། ཚུ་ཟླ་ 
ནང། ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་དང་། རརྨེས་ང་མདནོ་ཉིད་ཆདན་་ རབམས་ ཏོང་ཁི་མདང་ 
ཊཱ་ཀ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། ། རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་ བསྣམས་ 
པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། 
ཀངཿརཔ་ཧན་ཤཿཿཡང་ད་གཏུང་ ཛྷུམནན། ཏྲིལ་བུ་དང་། ཁབྲཧ་ནང་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། 
སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡེགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་ 
གསུམ་པ་དང་། རླུང་གེས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ལྤགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམ་པས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོང་དང་། ཁྱི་དང་། ཅུཐང་། བནྐམས་ཨཏ་ 
རཏ །གྲ་ཡོན་བླ་ཐྭ་བྱཏྔ་ཐཏུདྔ༔ྔ་8ྤ རྔཝྤ་ཁཾཐཏན་ཏུ། ཁྱ རྤརྐ། ཐུགྲརྦ། ཏུཏ 5ཿཾ བྲ བླུར 
ནང། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་ 
པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྗང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་ 
མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཐོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུའེ་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་དོ། །དེའི་ཐུགས རྐང་བ དླ་དང་ཉི་མའི་སྟེ ང་དུ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས ་དཔའ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནས། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 29 


༨༨ ༨-_.༨༽ ༨ ༨ ་ 
བཞུགས་པའོ། །བར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ལྟར་བསྐྱེད། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
° ¿ཨར ༧ ༡༤༤ # ° ནི. ° „=, སེ ° °༽ ° ° སའ. 7 2 རར; ° * གང ༈ * ° 
ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེའི་པང་ན ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས མ་སྐུ 

མདོ་ ་མཐེང་ ་ཞལ།་ ཅེ རཱ ༈ ཞེརས་ ྩ མ་མ་ ྩ ཞེརས་ཀིར་གྲི་ ཿཾ ང་ཐོཿ ། ་འཛི་ ། 

ཐམྦ་ཅགནཀ།་ཐངབ་ཡརཐང།$་རྱན་བ་རུཿ་ས་ ཐག་སྱང་སྐ་ར་ཐ་ཐ་བོད་རྫག་རྒི། 

> ༤༨ ༤༨ ༤༨ 

པས་ཡཐ་མ་འབུན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའ་རྒྱན་ 
ངྣནཧན་8 ། ཡམ ལ་ ཡ ཡས་བ རྐྱང་ཞི ངག ཡོན་པ དས བཅོམ རྔན་འཏས ་ལ ་འཁྲིལ ་བ ། *འདེ་ལ་མཁས་དབང་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཡུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་མཐར། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡུམ་མ་བཤད་པའི་ཕོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་ 
དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡུམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཡུམ་ཡོད་པ་མེད་དེ། མཉམ་ཉིད་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་མ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡི། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། རྡོ་རྡེ་ 
རྱུ་གུ་ལས། ཡུམ་སྦྱོར་ན་དགྲ་ནག་གི་ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་དེ་རིག་ཀྱང་། གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། 
མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་འདི་ཡོད་པས་དགྲ་ནག་གི་ཡུམ་ཁ་བསྐང་མ་དགོས་ཤིང་། འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་རྒྱུད་གང་གིའང་ 
ཟིན་སོ་མེད་པས། དྲག་ནག་ནས་ཁ་བསྐང་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདེ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་ཡུམ་འཐད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངལ་འབྱིན་རྒྱས་ 
པ་དང་། དབང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་གསང་རྫས་སྒྲུབ་ཅིང་། དགའ་གཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསུངས་པས་ཀྱང་དངོས་ 
ཡུམ་ཡོད་པ་གྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྷ་འདེ་ལ་མཚན་མ་གྱེན་འགྲེང་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་ཡུམ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ཤེས་བྱེད་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གསང་བའེ་མཚན་མ་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྭ་ལོའི་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ 
མཚན་མ་གྱེན་ལངས་བྱས་ནས། པང་དུ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་གསང་བའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་པས། 
གོང་དུ་མཚན་མ་གྱེན་འགྲེང་སྨོས་ཀྱང་དངོས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མི་སྣང་བའེ་གནད་འདི་སྙིང་ལ་འཆང་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་ 
རྣམས་ལས། སྐུ་མདོག་སོགས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཡང་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ངག་འདོན་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་རས་བྲིས་ལ་དེ་འདྲི་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་དེའི་ཕྱག་མཚན་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་ཡུམ་ཡིན་པར་དྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་བྲི་ཆ་ལ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རང་འོད་དམ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་ནི་ལྷ་དེ་དང་རྣམ་པ་ 
འདྲ་བའི་རིག་མ་ཞིག་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པ་ཅམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་བཅུ་གསུམ་མ་འདིའེ་རིགས་བཞེ་དང་སྒོ་བ་བཞི་ལ། དངོས་ཡུམ་མི་འབྲི་ཞིང་ཡུམ་བཞི་ 
ལ་དངོས་ཡབ་མི་འབྲིའོ། །འོ་ན་དབང་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབབ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་གཉིས་བཤད་པ་ 
དེ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་བ ཤད་པ་གཉི ས་འཇོག་མཚམས་གཅིག་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་དང་བསྡུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི ས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རིག་མ་འདི་དབང་རང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་ རྒྱ་དང་ཡིད་ རྒྱ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བའི་དངོས་ཡུམ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དངོས་ཡུམ་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་བྱས་ནས་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་བསྒོམ་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་དུས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
རིག་མ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཡང་ལུས་ལྷའེ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་ 
བས་དབང་དུས་ཀྱི་གཉིས་ཆར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཡུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་ 
ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྭྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
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ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ལས་ 
ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ 
ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སོགས གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་ 
དསས ླ | |ྣ༣ྣ3ཀ †|]|¶†4}4 
གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྡེ་ 
གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྗང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སོགས 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་འདྲའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་ 
མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སོགས གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
གཡོན་གྱི་གཉེས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུའོ། ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རཱི་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ། ཕྲག་ 
དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུའོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ 
བའི་ཞལ་སྤོ་བ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རང་ 
འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱག་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་སོགས 
གཡས་ཀྱི་གཉེས་པ་ན་དབྱག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉེས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 31 


ལོ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
དམར་བ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སོགས གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ 
ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས། གོང་བཞིན་ལ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས། དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཌྷིཿཏིཿཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་རྷཱཾ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། རླུང་དང་། པདྨ་དང་། ཉི་མའི་ 
སྟིང་དུ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་རུཾ་ཕཊ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔག་“དེབ་ཁབ་ཆེར་ཁ་ 
འདེ་བཞིན་སྣང་ཡང་། འོག་མ་རྣམས་ལ་དཔག་ན་རླུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་མི་དགོས་སམ་སམ་དུ་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཏི་མུག་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཏྣ་ 
དྷྲིག་ཧྷུཾ་ཕཊ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སེར་སྣ་གཤེན་རྡེ་ 
གཤེད་ཀྱི་གོང་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོར་ལག་པ་དང་། པདྨ་དང་། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་འདོད་ 
འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་པྲནྟྷ་དྷིཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས། ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་རྐང་པ། 
པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱམས་པ་ཚད་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙ་ཅི་ཀ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཡི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཅ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཕག་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་ཚལ་དང་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ 
འཁོད། ཨོཾ་ར་ག་ར་ཏི་ཧཾ་ཕཊ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ 
ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གོ་རཱིའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
ཕཊ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཇིགས་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། ཐོ་བ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་གྱུར་ཏེ། ཤར་སྒོར་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་དྣ་ཌྷཾཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། དབྱུག་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་པདྨ་དྷྲིཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། པདྨ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
བཅོམ། པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པདྨ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ནུབ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད། ཨོཾ་ཁདྒ་དྷིཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའིེ་བུའི་བདུད་དང་། ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་བཅོམ། རལ་གྲི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རལ་གྲི་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ། བསྐྱེད་དམ་རང་རང་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད། མཁའ་ནང་བསྐྱེད་ན་སྒོ་བཞིའི་ཚིག་དང་འགལ། གདན་སྟེང་བསྐྱེད་ན་གདན་ལ་སླར་འཁོད་ཅིང་། ཞེས་པའི་ལན་ 
ནི། དེ་ལྟར་མཁའ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཤར་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཀྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
འཁོད་པ་ན། སྒོ་ནང་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་ཡི་གེ་པས་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉེས་སུ་ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སའི་སྙིང་པོ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
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གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ 
ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས 
ལྕེར་གི་དང་པདྨ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། དྲཔྲལ་ 
བར་ཐཀཾ་དང་། རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ། ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། ལྟེ་བར་སཾ ཌཱ 
དང་འཁོར་ལོ་ལ ས་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལ ས་ སྐུ་རྡོ 
རྗེ་ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཏི་མུག་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ལྟ་བུ། མགྲིེ ན་པར་ཨཱཿལ ས་ག སུང་རྡོ་རྗེ་ སྐུ་མདོག་དམར་ 
མོ། །འདོད་ཆགས་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ལྟ་བུ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལ ར།་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་ཡེ་སེམས་ཐུགས་ཀ་ 
ཆུ། ཐུགས་ཀྱི་ཞྡོ་རྔ་ཐསྙེད་དགོས་མ་ཡིན་ཧོ། །ཞེས་ཐའི་ཁན་ནེ། དཔའ་ཐོ་གཅིག་ཐ་རཧ། དཀྱིཝ་འཐོར་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཏེས་ 
ཡེ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་ལ། འོན་ཀྱང་དངོས་གསལ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཐད་ 
ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འབེབ་པ་ན་སྙིང་གའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདེར་ 
སྙིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་རྣམ རཾ། ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ ཤྲི་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་མ ཟཱལ་ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛ༔ ཞེ ས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ ཤྲི་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ 


༨ 


མཆྫལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་པུའེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ། བཛྲ་མཱ་ལོ་ཀེ བཛྲ་གནྡེ། བཛྲ་ནི་ཝི་རྱཾ། རྣམས་ནས། ཨཱ་ཧཱུཾ། 
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སྦྱར་ནས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛ། ཞེས་པས་ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆིག་པའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཌྩ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་ལྷོའི་སྒོ་བ་ལ་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾཿ 
ཞེས་པས་ཞུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོགས་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བ་ཁརྐ་ཧོཿ ཞེས་བྱང་གི་སྒོ་ 
བ་ལ་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བ་མཉེས་ཏེ་བཞུ་བར་བསམ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། 
སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁོ་བོ་བཅུ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཨོཾ་སྦརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པེཇླེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ལྔས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ་ །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཙ་རྩི་ 
ཀ ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། "ཤར་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ལོས་འདི་བཞིན་གསུངས་ 
པས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འགྲེལ་ཆགས་པར་སེམས་སོ། །སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཕག་མོ། དབྱག་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད། གོ་རཱི། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉྭཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 35 


རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་འདེ་འམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ 
ཡ ( ཏྲགྤཞག༔་ཨྤ་ཡ་སུགསྔྤ་ 8ཆོད་བོན་རྲ་ཏཱེཧ་ྲོད་ཁྲཿས། ཐཅོ་ཆཱཉནྡ་རྷེ་ཝཇྔགྒསཿ 
བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་སེམས་ 
ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ཐྷི་ར་ཝ་ 
མཚྫལ་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྒཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲཏིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ྭ་ཆནགེ་ཞབསབསལ་གྱ་ལྔགས་གསུངསཔ་དང་ ་ 
ལས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཞབས་བསིལ་གསུངས་པར་དཔག་ན། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྲག་ཞག་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི། །ཞབས་ 
བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་དགོས་རྒྱུར་སྣང་ཡང་། ད་ལྟ་ངག་འདོན་ལ་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་ཡོད་དོ། །གཞན་ 
རྣམས་འདྲ་བ་ལ། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་པུངྲེ་སོགས། །མེ་ཏོག་ ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ དང་། ། །པུངྤེ་ ཚིལ་ཆེན་རྡུཔྦེ་ལ་ 
སོགས་པ། །བདུག་སྤོས །དྷཱཔྲེ ཞུན་ཆེན་དི་པཾ་ ལ་སོགས་པ། ། ། །སྣང་གསལ ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ མཁྲིས་པའི་གྷནྡྷེ་ལ་ 
སོགས་པ། །དྲི་མཆོག །གྟྡེ ཤ་རུས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་ཟས་།ནི་ཝི་དྱེ རྐང་དུང་གླིང་བུ་ལ་ 
སོགས་པ། །རོལ་མོ །ཤཔྟ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ 
ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་མཐྫལ་ས་པཱ་རི་ 
ཝཱ་ར་རུ་པ་བུ་ཙ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་ 
བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུས །བཞེས་ནས །ཤཔྟ་པུ་ཙ་ཨཱནཿཧཱུཾ། སྒྲརྡོརྗེ་མས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
ཙནྡན་སྦྲལ་སྙེང་དང་། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཆིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས །བཞེས་ནས །གྷནྡྷེ་པུ་ཙ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཏྲི་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའེ། །ལུས་སེམས་ཆེམ་བྱེད་རོ་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་ལུས །བཞེས་ནས །ར་ས་པུུ་ཅ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོ་རྡོ་རྗེ་མས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འཇམ་ 
མཉེན་འཁྲིལ་ཚགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཆེམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས །བཞེས །པྒེ་པྱུ་ཙ་ 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་རེག་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་མཐྫལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་རྷརྨ་རྷ་ཏུ་ཨ་ཀཱ་ཤ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ཆོས་ 
རྡོ་རྫེམས་མཆོད། -དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱ་ནི།' ཁག་གསོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱི།' །སྙཇ་ཏུ་གལས་ཐའེ་མཁྲཾག་མ་ཐཞག སོར་མོ་ཐ་རྐྱང་ཁ་ 
གཟུགས་ཀྱིའོ། །པི་ཝཾ་འདྲེན་ཚུལ་སྒྲ་ཡི་སྟེ། །ལག་གཡོན་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་དང་། །གཡས་པས་དབྱུག་ཚུལ་དྲི་ཡིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ 
བའི། །སྙེམ་པ་རོ་མཆོག་འབུལ་བའི་སྟེང་། །ན་བཟའ་འབུལ་ཚུལ་རེག་བྱ་དང་། །ཐལ་སྦྱར་སོ་སོའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། །དབྱིངས་ལས་ 


ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་གླུ་བླངས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་མཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་ 
ནསྤ་ཨྲ།: །རྣམ་ནྱན་རྟབ་ཏུ་ཕྦྱང་ཐན་ཤོག།ཨྲ་ཁ་ཁ་ཧཾ་རོམ་ཇྡུ་གྲསལ།: །མཉེས་ཁྲན་རཛྲེདྲ། མཾ་ 
འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགགས་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་ 
བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོ། ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ 
རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཇ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའོ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་ལ་སློབ་པ་ན་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་བྱ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་གླུ་བླང་བ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེརྲལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱཱུཾ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་ 
གཉིན་རྫ་གྲ་ཤིདྲ་མོ་ཞཾ། །དཏྲཾས་མེ་ནམ་མྲཁའ་ཏྟ་བུ་ཁཾ། ཁུགས རྗས་སྦུས་པའི་སྐུར་སྙོན་ཐའི། །ཡི་ 
ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པ་སྤྲིན་ལྟའི་ 
མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའེ་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་པ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་ 
ཞངཡ་དྭབྱཿོམ་ཁྔག་པསྔན་ཐོན་ན་ཐོ་སེནྙ་ཐོ་ན། །དྲ་ཀྐ་ཕོ་དུཏྤ་ཁཞཟྷ་ཐསཏ ་།ཞླར་ར་ལྡཉཝ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན། །གསུམ་ 
བའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པ་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཊེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ 
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ནི་སཏྭ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ 
ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཌཱཾ་ག །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཡིས་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ 
ལྔ་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་ 
གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཕུབ་ཆུང་ 
འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་པ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ 
ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་ 
བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་འབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་ 
པ། །བཅུ་གཉེས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་སྡིགས་ 
མཛུབ་སྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། །བསྒྲུབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་ 
རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་པ་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོང་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདེ་བརྒྱད་གཡས་པའི་ཐབས་ 
བརྒྱདྡ་ཀྱིས། །ཐྭརྒྱ་བྱེན་ཆངས་རྲའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་ཐརྒྱད་ཊཇོཝས་ཝ་བྱག་འཚལ་མོ། །བྱ་རྒོད་ 
འུག་པ་ཁཱ་ནེ་ཙོ། །ཁྲ་དང་ཁྱུང་དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་ 
འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
(ཁོར་ནཱས། ¦ ཚས ཿ་གཏནཱ །གཊཝཾཿསྲ་ཝ་ནཐུཇ་དུསཾ་རཱ་ཛཌུཐཱ་ས། འཧྲགྐས་ཆུཛྙན 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་བྱས། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་སེར་ 
པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྡགས་འདྲིལ་ 
ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
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པའོ། །གཞན་ཡང་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་ 
རྡེ་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་ལྡན་ 
པའི། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཅོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་ 
མཚུངས་ པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་ འཆཚལ།་ བད །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་ 
བཞི། །ཕྲེན་ལས་བཞེ་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་ 
སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཡུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞེ་སྐྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའེ། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ 
དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་ཡུལ། བསྟོད་པ། བསྟོད་མཁན་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཏི་ར་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨཀྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས། ཞེས་སོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ། 
གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་གསིལ། མང་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བས། མཆོད་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཉེས་མཆོད་ནི། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྙཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྱ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་གའི་བུ་ག་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུ་རྩུ་རུ་ཞེས་ 
བསྒྲགས་པས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨབ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་་ཨཱཿབིགཱཱན་ཏ་ 
ཀྲཏ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུརྷོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ 
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ར༣.¬ 


ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ མེའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེདེ་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 
ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དབུས་ 
སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟ་ཡི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ 
ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ། ཤར་ དུ་ཀྱེ། ། ལྷོར་མ། མ། ནུབ་ཏུ་མེ། མེ། བྱང་ དུ་ད་ 
རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་ རཿ ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་ 
དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་སྦྱོངབྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཧཱུ 
ཤར་ལྷོར་ཇཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ ཧྷཱཾ་ལས ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ 
དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྲོག་དག་ 
པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྫས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་བསྟན། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའིསྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་ 
གསོལ་བར་བསམ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 

ཨཱ༔ཧཱུཾ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ དམ་ཅན་གཤེན་རྗེ་རྒྱལ་ 


40 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བས་ཆིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་མྱང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྡོད། བཟླས་བ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྲེང་བ་ 
གསར་པ་ཡིན་ན་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བཀྲུས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བྱགས་ལ། བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་འབྱུ་རེ་རེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པལམ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཅེས་འདམ་བདར་གསུངས་པས། འདེར་དེའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན་ 
ཕྲེང་བ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཕྲེང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་ 
རྡོག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞི། ཁྲག་ཞག་ 
འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཀཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། རྒྱ 
རློན་གྱི་ལྔ་ལྡེ་དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མི་སྔོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་པའེ་ དྲྭ་བས་རྒྱབ་ གཡོགས་པ། 
རྨེག་པ་འབར་བས་ས་རྐོ་བ། རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྨ་ར་རྣོ་ཞིང་མེ་ལྕེ་ འགྱུར་བ། ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཧྷཱ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་ 
རེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ག མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའེ་གདོང་པ་ཅན། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཁྲོལ་བ། ཕེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། 
དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཞིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁག་གི་ཟིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ 
ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་ཚང་རའི་ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 41 


སྟེང་ནས་བརྫེས་པ་མིའེ་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྷི། རྣ་བར་ཛི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ དཔྲལ་བ་ཐཀཾ། ལྟེ་བ་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨུད་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིནུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ། སྐུ་གང་། ། དྲི་མ་ 
དག ཆུས་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ 
མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲང་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ ནུས་ 

ལྡན་དུ་བསམ་ལ་བྩི༔ྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་དཱ་རྷཱ་ནཾ་སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷཱ་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ 
ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ནི། པྲ་ཝརྟ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ 
པས། ཕན་ཡོན་འབུམ་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །དུས་རྒྱུན་པ་ལ་ནི་ཐུན་གྱི་འགོར། བྱིན་རླབས་དྲན་པ་ཙམ་བྱ་བའོ། །འགྲུབ་ན་རྒྱས་པ་ 
བྱས་ལ། སྔགས་གསུམ་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་ཕྲེང་བ་བགྲང་ངོ་། །བཟླས་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་དབབུས་སུ་ཧུཾ་མཐིང་ཁ་དེའི་མཐའ་མར་ཉེ་སྟིང་སྙིང་པོ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 

རྣམས་ཁ་དོག་མཐེང་ཁ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་དག་ལས་མེ་རླུང་ 
གི་ཁྲད་ན་རྡོ་རྗེ་འཇྲགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ 
ཕྱིར་འཐོན། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་ 
སྐུ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའེ་ 


མམ ལལ 


ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་ 


42 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ར༣.¬༽ 


རྗེ་ རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་ དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁོག་ སྟོང་ གུར་སྟབས་ 
སུ་ ཡོད་ བོ དེའི་ ནང་ སྟེང་འོག ་ཏུ་པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་ མ་བརྒྱད་པ་ གཉིས་ ཁ་ སྦྱོར་དུ་ཡོད་པའི པའི་འདབ་མ་ 
བརྒྱད། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ དབྱེར་ མེད་ པའེ་ ཧཾ ཡིག་མཐེང་ནག་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ ཏེ་ གཡས་ བསྐོར་དུ། དུ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དེའི་ ཕྱི་རོལ་དུ། 
ཨོཾ་བྷིཿ བྱིཿཝི་ ཀཾ་ཏཱ་ན་ན་ ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་གི་བར་ སྣང་ 
ལ། ཤར་དུ་ཡ་མ་ར་ཇཛཿ ཤར་ལྷོར་ས་དོ་མེ་ཡ། ལྷོར་ཡ་མོ་དོ་རུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཌྔ་ཡོ་ད་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཡ་ད་ཡོ་ 
ནི། ནུབ་ བྱང་དུ་ར་ཡ་ཀྷེ ཀྱེ་ ཡ། བྱང་དུ་ཡ་ཀྷེ ཀྱེ་ ཡྩ། ། བྱང་ཤར་དུ་ནི་ར་མ་ཡ། ཞེས་ པའི་ཡི་ གེ་ བཞེ ་ཕོ་རེ་རིའི་ 
སྟེང་དུ། ། ཨོཾ་དང་། ཞབས་སུ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐེང་ནག་འོད་འབར་ཞིང་ 
རང་སྒྲ་སློག་པ། དེ་དག་ལས་མེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ 
གྱི་གདམས་ངག་འདི་མེད་པར་སྙིང་ཀར་བསྒོམ་པ་ན་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། སྨྱོ་འབོག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་བྱུང་བར་གསུངས་ 
པས་འདི་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་དམེགས་གོང་ལྟར་ནའང་སྔགས་གསུམ་པོ་རིམ་པས་བཟླ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ 
བའི་ཚེ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ 
སྔགས་བཟླ། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚད་ནི། ཡ་མརྟ་ཀ དྲུག་འབུམ། ཧྲིཿིཿ གསུམ་འབུམ། ཡ་མ་རཱ་ཇཛཿ འབུམ་ཚོ་གཅིག་ཏེ་འདི་ 
གསུམ་གང་མོས་པ་བཟླས་པའོ། ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ཆུས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱྲཾཀ་ཧྷུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྡནྟ་དྷྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྭེ་།*ར་ཏི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་ 
ར་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཇྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྣ་བྷྷཾཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་བྷྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཁ་བྡྷཾཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་བཟླས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ 
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ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། 
ཞེས་སོགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས་བརྟན་པར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་ 
ནས་རང་གི་སྒོམ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བསྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་ 
བཞག དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་ཡུམ་ལ ཡུམ་ཡབ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལ་བསྡུ་ཡི་གསལ་ཁ་མི་གནང་ཞིང་། གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཚུལ་འདི་ 
བཞིན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་བཞེད་ཅིང་། ར་ཆེན་ལྟར་ན་གོང་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན། ཞབས་ལྷག་མའང་། བསྡུས་ནས་ཞབས་གཉིས་ 
ལག་ལེན་ནི། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་བལྟས་ནས་བདག་གི་བསྒོམ་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོར་ 
ཐིམ། རྟེན་བསྲུང་ཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ལ། ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ 
ཀའི་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ནི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་ལ་ 
དགོས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་དགོས་པར་སེམས་ 
སོ། །མཐོང་ཐོས་རྒྱུད་གཞུང་བསྡུ་པའི་ཨེ་རནྡྲ། །ཡིད་འོང་ལོ་འདབ་བྱེ་བས་གཡུར་ཟར་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་སྙིང་ཕོའི་དགའ་སྟོན་སྨིག་ 
རྒྱའེ་ཆུས། །དད་ལྡན་ཚ་གདུང་སེལ་བར་ག་ལ་ནུས། །བརྒྱུད་ལྡན་བར་མ་ཆོད་པའི་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །བསྲེ་ལྷད་རང་བཟོས་དབེན་ 
པའི་འབབ་སྟེགས་ལས། །འོངས་པའེ་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་འདོད་འཇོའི་དཔལ་རབ་སྟེར། །དེ་ 
ཕྱིར་དུས་དགྲའི་དེད་དཔོན་མ་ཧེའི་ཞལ། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་བལ་མཁས་པའི་ཞལ་ཀྱི་བཅུད། །རྭ་ཆེན་ལ་ཅིའི་གསུང་རྒྱུན་མ་ཉམས་ 
པ། །འདི་འདྲ་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཏོར་མ་སྟ་གོན་དངོས་ནི། དེ་ 
ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པ་སར། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་གཏོར་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བཏང་། ནང་དུ་ལོག་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱང །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཁྱོད །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ །སངས་རྒྱས་དགེས་པ་ཁྱོད་ 
འ། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ །སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ཁྱོད་ 
འལ །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ 
འལ །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ཁྱོད་ལ །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་འདུད་བསྟོད་ལན་གསུམ་བྱའོ། །འདི་ནི་གཏོར་མ་སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས་ 
འཛིན་བཞིན་པས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ནས་འབྱང་འདུད་ཉེ་ཤུས། བསྟོད་པར་བྱེད་འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་ཅི་ཞེག་ཡིན། ཞེས་པའེ་ལན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཡང་ནི་སྔར་བསྡུས་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཅུང་ཟད་བདེན་མོད་ཀྱང་འདིའེ་བསྟོད་ཡུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་གཞི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ནས་གུས་འདུད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ 
ཡང་གཏོར་མ་ཚར་རྗེས་སུ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་རིམ་གྲོ་བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ན་མཚན་བརྗོད་ 
རང་འདོན། བསྡུ་ན་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ་བ་འདི་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འགྲེལ་ཚགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདུད་ 
ཉི་ཤུའི་བསྟོད་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇམ་དཔལ་བསམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་གལ་ 

ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ནེ། ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
མོ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཚད་ཐོན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ སོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 45 


བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོར་མོ་གསུམ་ས་ལ་བརྡབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྨ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན། ་ཐཾ་ི་ཝི་དེ་ཝི་ལོ་ཀི་ཏཱ་ར་ཡེ་ཨརྒཾ་པྲཏཱིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ པཱ་དཾ་པྲཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ བཛྲ་བུངྗེ་ཨཱ༔ཧཱུ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་དང་། ཤཔྟའི་སྐབས་སུ་རོལ་ཆེན་བྱ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ནས། ན་ཏཊྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱཱུཾ་གི་བར་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨོཾ་ཐཾ་ཐི་ཝི་ལོ་ཀི་ཏཱ་ར་ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཀར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་བཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། 
གསེར་མདོག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །པདྨ་ལ་གནས་མདངས་དང་ལྡན། །བུམ་པ་མདུན་ན་ལག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །བདུད་ཚུལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྤོས་རྡོལ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། སྐྱོབས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ེ ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་ 
དུ་གྱར། །སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞེང་ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་ 
གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ས་ 
ཡི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཝ་ཧྷཾ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དངྱི་ཏེངྟ། གསུམ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ཞེས་པ་ནས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་གྱི་བར། ངེའེ་ 
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དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པ་ནས། སྒོ་བཞིར་པདྨ་ཉི་མའེ་གདན། ཅེས་པའི་བར། 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷིཿས་མཚན་པ་ལས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ 
ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འདུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་དང་། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཚར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་ 
གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རླུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཅོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བདག་མདུན་གྱི་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་བདག་བསྐྱེད་སོར་བཞག་ 
བསྒོམས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་སྤོས་འཛིན་པས། ཧཱུཾ འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྐུ་ 
སྦྱཁྲ། -།གཏུག་ཁ་ཅན་ཀུརླ་འཐུཝ་ཇའེ་ཕྱི། །ཿཇིགས་ཕྲའི ཐཾ རཝ་གྲ་ཞེགས ཕུ་གྐསམ། ན་ 
གཤགསནྲ་རྡཐྒ།ཐྷ6ཛྣ༔ཡཉ་དབྱཇྤཊ / ཏཱ་ཐ་གྲ་ཏནརྫ་གྲཏྲ་ཁོཉེ་ཚོགེསྲ། ( ཞྔཝ་ནསཱར་ཏཱ་ཐོ 
མི་བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་བྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨ་གྫྫ་ ཨགྙ་ཨསྨནངུ 
བཞུགས་འདེར་བཞུགས་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཞཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ 
མི་བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་འདིར་བཞུགས་ཤིག །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཤྲི་ཐྷེ 
ར་ཝ་མྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྲེ་སཱཿཧཱུ། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་དོན་ཡོད་ 
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གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔགས་མི་དགོས། འདེར་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ལྷ་རྣམས་སྙིང་ཕོ་ཚིག་ཅམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གེས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི་ནརྭ་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡི་གེ་ལས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མདུན་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་ 

སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད། ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ 
པ་ནི་དོན་གྱི་སྔགས་མཆོད་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་པ་དང་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་མ་ཆད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒཾ། ཞེས་པ་ནས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟོང་གསུམ་འདེའམ་གཞན་དག་ན། །ཞེས་ 
སོག ས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བ ཅ ས་པའི་རྗེ ས་སུ། གཡ ང་ གཞི ༠ བླ་རེ་ནམ་--འདེ་ནས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ སུ་འབུལ་བའི་བར་ཌཱ་མ་རུ་རྒྱུན་ཆགས་དྲིལ་ 
བུ་སུམ་རྡུང་བྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གོང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་མི་འདྲ་བས་འཆུགས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ 
ས་གཞིའི་རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཕྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། གུ་རྒྱ་ལཾ་ཀྲི་ཏེ་ཨཱཿཧུ། 
ཞེས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། སྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་རབ་སྦྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པ། །དངོས་གྲུབ་པདྨོ་འབྱུང་བའི་གནས། །མཁའ་འགྲོ་ 
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བུང་བ་འདུ་བའི་གཞི། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་ཕུལ། འདི་དང་ར་ཆེན་གྱིས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལེགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །སོགས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། དུར་ཁྲོད་ 
རྒྱན་གྱི་སོགས་བསྟོད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། སྙོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ནུ་ཆྭ་ག་ན་བྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བསྟོད་གཉིས་འའང་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་བའི་སྔགས་མི་དགོས། ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་ 
འབྱང་གནས་སྦས་པའིེ་དཔལ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་པཾ་ཀ་ར་རྭཀི་ཏ། རཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། ཆཱ་ཆོས་ 
རབ། ཆྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ ཆྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། །རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རེང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ 
ཡང་། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ས་བཟང་མ་ 
ཏེ་པང་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། པཏྗེ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤར་གླིང་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྒོ་རུམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚན། 
བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་ 
པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྔགས་འཚང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དྲིན་ 
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ཆེན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག སྔགས་ 
འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་རབ་ 
བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཚོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ུན་དགའ་ཆུན་ཕྲུབ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་གནས་ 
གསར་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་ 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱུད་བ ཤད་མན་ངག་གནང་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧྷཱིཿསོགས། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆྭ་ཛ་སོགས། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱཾ་ཕཊ་ནས། ཨོཾ་ཁན་བྷྷཾཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཀྱི་བར་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་ཚང་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ དེ་ནས་བར་ཕུད་བླངས་ལ། རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། ཧྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 

ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞེིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའེ་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། འཇིགས་བྱེད་དགུ་སྟེ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། 
བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། མཁའ་འགྲོ། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་བརྟན་ 


ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ 


50 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་ཡུལ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞེང་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་རང་གིས་ 
སྱོང་ལ། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་བཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
དང་། །བྱོད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བདག་གུས་པས། །བཀའ་དྲིན་ཞུ་བས་གནང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ 
དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ཡིས། །སང་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མིང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ 
བགྱིད་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ནི། །ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་ཆེན་ 
དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཞི་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་ཧྭ་ལོའི་དབང་ཆུ་ལས། ལྷ་བུམ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་བུམ་པ་དང་བཅོ་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿབིྣྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ 
ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། བུམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་མ་འགོད། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། 
ལས་བུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་སྲོག་ལྔའམ་བདུན་བྱ། ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཚགས་མེད་པ་དང་། 
སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྤོས་ལྔ། རིན་པོ་ཚེ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བླུགས། ཀུ་ཤའམ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་དང་། 
བཞག་གོ །དེ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས་སབཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། 
ཞབས་ཞུམ་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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གི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། ལྷ་བུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད། རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་ཚང་བར་བསྒོམ། ལས་བུམ་དུ་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉེས་པ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་གང་ 
བར་བསམ་ཞེང་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དྲིའེ་དུང་ཆོས་བུམ་ 
པར་བླུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་ངག་འདོན་ནི། བསངས་སྦྱངས་ནས་བཟུང་། དཀྲིས་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། 
ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་བུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 

སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དྲངས། ཞེས་ 
པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའིེ་ལམ་ 
ནས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར། སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། 
ཤར་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཤར་དུ་གཉི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས། ལྷོ་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ལྷོར། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རིགས་བཞེ་དང་ཡུམ་བཞི་ 
བསྐྱེད། སྒོ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་། ཤར་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཤར། སོགས་ཕྱོགས་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་བསྐྱེད། ལས་བུམ་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་གཞན་ཚང་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། ལྷ་བུམ་སོ་སོའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཙོ་སྔགས་གསུམ། བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་འཁོར་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ་བ་སོགས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་གོ་ཆོད་ 
དོ། །མཐར་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་ཚེ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིགས་པ་རེ་བླུག་གོ །བསྡུ་ན་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས། 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་བུམ་པ་བཅོ་ལྔར་བཤད་ཀྱང་དེང་སང་ལག་ལེན་ལ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པས། དེ་གཉེས་ 
སུམ་ཆ་མན་ཆད་ཆུ་གཙང་མས་དགང་། མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན། ལྷ་མཚན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བཤམས། དེའི་ནང་དུ་སླེ་ཏྲེས། ཀནྫ་ཀ་རི། 
ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། དབང་ལག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཙནྡན་དཀར་དམར། གླ་རྩི། གུར་གུམ། ག་པུར། ཛཱ་ཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ། གསེར། 
དངུལ། བྱ་རུ། མུ་ཏི་མུག་མེན་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། སོ་བ། ཏིལ་དཀར་པོ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ལན་ཚྭ། བུ་རམ། འོ་མ། མར། 
སྦང་རྩི་སྟེ་སྙིང་ཕོ་ལྔ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མཚན་ལྡན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཚང་བས་དེ་རྣམས་བླུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཡས་དང་། 


52 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལས་བུམ་གཡོན་དུ་བཀོད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པའང་ལག་ལེན་ལྟར་བཞག བསངས་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། སྷྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ 
གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ 
པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། 
དེའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཤར་དང་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོ་ནུབ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན། ནང་གི་བྱང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ 
དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཚར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར། 
དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
ཡུམ་བྱི་ཐདྡ་ནས་བྱཾནྲ་ཡོན་ནས་གདན་སོ་སོའི་རྟེཇ་ཛུ་འཁོད་པ་ནི། ` ཤར་དུ་གཏེ་ཆུག་གཤིན་རྗེ་གཤིན་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་ 
པ་དང་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་སྔོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་ 
པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། རྨེག་པ་འབར་བས་ས་རྐོ་བ་རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྨ་ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་འགྱུར་ 
བ། དའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཁྲོལ་བ། ཕཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། ཏྱ 


སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། ཟོད་པ་རློན་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་ 
གི་ཟཐོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་། 
གཡོན་བརྐྱང་བས་ཚང་རའེ་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཆིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་ 
གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ས་ཡི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་རྫི་དང་། རྡོ 
རྗེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་གཾ་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་ཐཀེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་རྭ་ལོས་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ 
མཛོད་ལས། ལྟེ་བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ཡང་མངོན་རྟོགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་གསུང་ཞིང་། ཚར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བས་འཁོར་རྡོར་གང་རུང་གིས་འཐུས་སོ་སྟམ། སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཨོཾ་བྲར་སྭ་མཱ་ཛ༔ མཆོད་ནས་བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་དང་འདྲ་བ་ལ། 
རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝཱ་མཆྫལ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས། པྟའེ་བར་བརྗོད་ 
ཅིང་། ལྷ་སྔགས་ལ་པད་ཀོར། མཆོད་སྔགས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་། ཤཔྟ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། ཡིད་འབྱུང་། 
དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་ནས། འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །བར་དང་། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ནས། གཤེད་པོ་བཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་གྱིས་བསྟོད་པ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་སོགས་མཉེས་མཆོད་རྣམས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཐྷི་ར་མཆྫལ་ས་པཱ་རི་ཝ་རི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ 


5 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཅུ་གསུམ་དཔའ་བོ་གཅི ག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུངས་ཐག་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགཱཱན་ཏ་ཀྲ ཏ་ཧྷཾ་ ཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བ ཟླའོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས། དུང་ཆོས ་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ ¡ 
བས ་ལྷ ་རྣམ ར། ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བ ཟླའོ། ། འདི་ཁ་ཅིག་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་དང་བགེགས་མཐར་བསྐྱེད་སོགས་དྭ་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་རྭ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། བུམ་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱད་གཞུང་ནས་མ་བཤད་གསུངས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་ཟྷ་རི་ཀ་པ་དང་། 
འཆང་སྔ་མ་མང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་སྣང་། དེས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའང་ཚད་མར་བཟུང་བར་རིགས་སོ། ། ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། ར་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ ་གཞིར་བཞག་ལ་བླ་ 
མའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། བུམ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ཆུ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་དམ། ཡང་ན་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་སོ། །གདན་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་གྱི། །གསལ་ཁའི་ཡིག་ཆ་ཚད་མ་གཟིགས་སམ་ཅི། །བུམ་པའི་ནང་དུ་བཛྲ་གྷེ་ར་ཝ། །སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །བསྐྱེད་དང་ལས་བུམ་མིང་འདོགས་མི་འགལ་ལམ། །ལས་བུམ་ཞེས་པའི་ངེས་ཆིག་ཇི་ལྟར་ཡིན། །བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ། །བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་སུ་གཙོ་བུམ་གྱི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟོད་ཚིག་བཤད་སྣང་མོད། །ལས་ 
བུམ་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཚིག་གང་ཡིན་ཅིང་། །ལུགས་འདིར་ལྷ་ནི་སོ་སོའི་བུམ་པ་ལས། །ལོགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བཤད་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཐུན་བུམ་པ་བཤམས་པའི་ཚེ། །གཙོ་བུམ་ཉིད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མི་ཟེར་རམ། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། རྭ་ལོ་ཆེན་པོས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ 
ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ལྷ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགོ་ ངས་པ་མཐུན་པས་སོ། །ལས་བུམ་དང་གཙོ་བུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བསལ་བ་དང་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་དུ་བཞག་གོ ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་རྡོར་སོགས་བུམ་བསྐྱེད་གཞན་རྣམས་ནས་ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། ཤཿ 


འབྱུང་བ་བཞིན་ཟུར་བཀོད་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་དཀྱུས་ལ་མ་བཤད་པ་འདིའང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བསྟོད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་སོང་བ་ལག་ལེན་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །རྭ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་པས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་ཚང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་གཙོ་བུམ་དུ་གཙོ་བོ་ 
འདི་ལ་ཡང་བུམ་པ་དྲུག་བཤམས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་བུམ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པས་འདི་དང་། རྭ་ཆེན་གྱི་བཞེད་ 
སྲོལ་གཉེས་སྒོ་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །བཤད་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དུ་འགྲོ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿདྱི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ 
ཕཊ། སྦརྦ་བིགཱན་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་གྷདྣ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ 
དབུལ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཛྷྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྡནྟ་བྷྷཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ 
ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྭེ་ཏ*རཱ་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཆཱ་ག་ར་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུརྒ་ར་ཛྷྷཾཀ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ད༔ྣ་ཛྷྷཾཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྨཛྡྷཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁན་བྷྷཾཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སརྦ་བིསྷྷན་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་ད་བ་ལི་གྷིབྷ་ 
པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་མཐྫལ་ས་པ་རི་ཝལཱ་ར་ 
ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱ་ངྱཾ་པྲ་ཏཱིཌྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཛྡ་པེུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་སྤྱི་མཆོད། ཨོཾ 
ཤྲི་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་མཐྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་ནང་མཆོད་དབུལ། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་དང་འཁྱུད་ 
རྒྱས་མཉེས་མཆོད་དང་། དེ་ནསྣ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །ཞེས་ 
སོགས་ཡིད་བྱུང་དང་། དུར་ཁོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ནས། འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །བར་གྱིས་གཙོ་ 
ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་ 
བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་བྱ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་འབུལ་བར་འདོད་ནའང་། རང་རང་གི་གཞུང་བཞེན་དུ་བྱ། ཕྱོགས་ 


56 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ 
བ་ནས་བཟུང་བཀུག་ཏེ་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་ 
དུ་བརྒྱ་བྱིན། ཞེས་པ་ནས། རླུང་རས་འཛིན་པའོ། །བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་ཤར་ནུབ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་མའི་ 
ཁྱད་པར་མི་དགོས། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོཿ ག །གེ་བར་བྱ་ཞིང་། གཏོར་སྔགས་ནི་གསུམ་སོགས་ཅི་ 
རིགས་སོ། །ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ 
ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། མདུན་དུ་པདྨ་ དང་ཉི་ མ་དང་མ་ ཧེའི་ སྟེང་ དུ་ཡ་ ལས་ཐོད་དབྱག་ཡས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དྲག་ དགྲ་བགེགས་ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཆར་བཅད། ཚུར་འདུས་ 
ཐོད་དབྱུག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ 
ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལིང་ག་དམར་ཕོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཤེན་རྗེའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རེ ་རེམ་པ་བདུན་ གྱི་ས ་འོག 
འཇིགས་རུང་གཤེན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར། ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་མུན་ཁང་ནག་པོ་ནས། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿས་སྦྱན་དྲངས། རཾ 11 
དུ་གསོལ། ཞེ ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ དེ་ རྣམས་ ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ ད་ཀཱ་ ཨ་བྷི ་”ཉ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཞིང་ 
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བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ 
དབུ་བརྒྱན། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྒྱང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་མ་ 
ཡ་སཏྭཾ་གྱེས་དམ་ལ་བཞག གཡས་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡོན་མཆོད་པ་སོ་སོ་དང་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་ཆུ་པ་གྷིབྷེ་དཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ཧྲཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་སརྦ་བིྷྲན་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་ 
བ་ལི་ཧླཾྷ་ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ལམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཨོཾ་ཱཿཧཱུཾ ཞེས་ 
པས་ནང་མཆོད་འཐོར། འཆེ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབས། བདག་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམ་ 
བའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཚཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་པས་ 
སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུགས། །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
ཆིངས། །ལག་གཡས་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་ 
པའི་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་ 
བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུང་ཞིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་ 
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དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་ 
གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུུ་པ་དགྲ་ 
བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་སོགས་ནི་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། རྭ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་བ་གཅིག་དྲངས། ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ 
ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཚུངས། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་པྲིརྔ་ཀ་པ་ཏྷཱི་ཛྲ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
འཕྲོག་མ་ལ་ཟན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཨཾ་ཧུ་ཏི་ཀེ་ཨ་གྷ་གྲ་པ་པྲ་ཏིརྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཆང་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨུ་ཏི༔་ཐྷ་ལི་ཏྭ་ཧྷཾཀཱ་སི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྲི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་གསར་པ་སྤོ་བའམ། ཁ་གསོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ལ། 
བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ། ཕྱི་མཆོད་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ། མཉེས་མཆོད། ནང་མཆོད་རྣམས་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། འོན་ཀྱང་། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཞེས་མི་དགོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་ 
གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བའམ། གང་ཡང་བདག་ཅག་ཁས་དང་ 
པོ་པའི། ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་བཅས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་འདེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཧྩུ་བཛྲ་ཨུད་ཏིངྟ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སང་ཉིན་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 

འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱ། རྟེན་གཞན་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ 


མ་མཁའེ་མཐའ་ངང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མི་གནས་པའིེ་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་ 
ཞམ་ཉཆཏ དཿ ཡོ ང་མག མྱ་ངན དྲ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 59 


བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ 
གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱང་བ་བཞིའི་གནོད་ 

པས་མ་ཞེག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ 
ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་ཇཊཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་ 
མིག་ཏུ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་དག དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། 
བགེགས་ དང་ལོག་པར་ འདྲེན་ པ་རྣམས། །གདུལ་ དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་ 
གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཉིད། །སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའེ། །ནས། ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ 
ཤོག །བར་ཚར་གསུམ། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནས། བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བར་ཚར་གཅིག ལྷ་མོ་ཚད་ 
མ་སོགས། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་བསྡུས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བེ་ཏ་ལི། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དོན་ 
ཡོད་ཡེ་འབྱུང་སྦས། །པདྨ་བཛྲ་བལ་པོ་བྷ་རོ་སྟེ། །རྒྱ་བལ་པཌ་གྲུབ་དབང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྭ་ཆེན་ལོ་ 
ཙྭཱ་ཐུགས་སྲས་ཆོས་རབ་པ། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་རྷརྨུ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཧྭ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་རོང་པ་དུས་འཁོར་ 
བ། །བག་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ། །དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་ཟླ་བའེ་ 
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དབང་། །བོད་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གངས་ཁྲོད་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྡོ་རིང་ 
པ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་སྒོ་རུམ་པ། །ས་གསུམ་གྲགས་པའེ་དཔལ་འབར་ཚར་པ་རྗེ། །མཁྱེན་ 
བྱའིད་པར་ཡུགངས་ཀི་བྲབ་ཀྲས་ཤྲོག  ཁརྱཝྲ་མགྲོན་བླན་རྗི་གྲ་ཏའཾས་རུན་ཐྭ། ཁཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་མཁས་གྲུབ་བསླབ་གསུམ་རྗེ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །འཇམ་ 
དཔལ་བསྟན་འཛིན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཚོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ 
རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབོན་རིགས་ལས་སྤྲུལ་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །མཁྱེན་བཟང་རིམ་ 


ས་སྐ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ཟློས་སྦར། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་སྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། །ཤར་ནུབ་བརྒྱུད་ 
པའི་སྲོལ་འཛིན་ཉི་ཟླ་ལྟར། །ཡོངས་གྲགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱབ་བདག་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ། །དྲན་ 
པས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་རོ་ལངས་ཡུམ། །རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞེ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་བ་བཅས། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་བཛྲ་ྷེ་ར་ཝའི། །རྩ་བཤད་རྒྱུད་གཞུང་རིམ་གཉིས་ཆ་ལག་བཅས། ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་བགྲོད་ 
པའི་ལམ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཆོས་རྒྱལ་གཟི་ལྡན་སྲས། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ 
ཁུག་འཐུང་ཙ་ཙུནྡཾ། །ཁམས་གསུམ་དྲེགས་བའི་དིད་དཔོན་བྱོགས་རྩོཇ་ཐུ། །མཐུ་ལྡན་ཐསྟན་སྙུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །”ཿཧ་ཤིས་ 
བསྡུས་པ་བྱིངས་འདི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས། ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཐིག་ཚོན་སྟ་གོན་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་དུ་དབུས་སུ། རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ལྐེ། ལྟོར་སེར་པོ་ལ་མ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་མེ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ 
དྲ་བིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་། 
ལག་བསྡོག་བྱས་ལ་སོ་སོར་བཞག དེ་རྣམས། ཨ་ཀཱ་རོ་ནས་ནུ་ཏྲན་ན་ཏུད་བར་གྱིས་བསྟོད་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


༽ ༅.¬༽ 


པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 61 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
ཤར་དུ་ཀེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཟླེས་མཚན་པ་ལས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་པདྨ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་ཁུ་རལ་ 
གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་མེག་ཏུ་ཀྐི། རྣ་བར་རྫི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ 
དཔལ་བར་ཐཾཀ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ 
ཛཿཡིག་རེ་རེ་བསམ། མིག་གཉིས་ཀྱི་ཛྡི་མ་ཐུར་དུརྡིབ་ཅིང་གྱེན་དུ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་བྱོན། མོ་དྷིཔ་ཌྱིང་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ལེན་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ཚོན་སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་རིམ་པས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་རེ་རེ་ནས་གཏད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་བསམ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ནུ་རྭ་ག་ཏ་སརྦ་རྷསྨ་སྦ་ར་ཌ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཇྷརྨ་ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིསྟ་ས བྲ་རྷརྨ་ 
ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ 
བྱུག་ལ་བཞག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཚངས་ཐིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འོང་བརྦ་བས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ངྱ་རྒྱལ་གསལ་བཏབ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༨ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པས་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཐིག་སྐུདདེ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ 
བཟུང་ཞིང་། ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣེ་ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ 
ལ། གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྟེང་ 
སསསསསསསསསས སིས ི་ིིར་ར 


ནས་བཟུང་ལ་གཅུས་ཏེ་འོག་ནས་འཐེན་ནས། གྱེན་དུ་གདབ་ཅིང་། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ལགས། །ཞཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐེག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་ 
བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་སྒྲ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམ། ཡང་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅུས་ལ། སྟེང་དུ་ 
འཐེན་ཞིང་ཐུར་དུ་གདབ། དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། སློབ་དཔོན་ལྷོར་གནས་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་ 
གདབ། སློབ་དཔོན་མེར་གནས། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གཉེས་པ་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བ ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་འདེགས་ 
པའི་ཚུལ་དྲུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ 
ཁུང་ཡོད་ན་ཚེན་སྣ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དགང་། དབང་ལྡན་ཀྱི་མཚམས་སུ་སོར་བཞིའམ་མཁྱིད་གང་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་ཕྱིན་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐོག་མར་དཀར་པོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ 
རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཙི་ཏྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ལྗང་ཁུ་ཐོགས་ལ། འདི་ནི་བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན །རྒྱལ་བ །རིམ་པ་གཉིས་པར་ཡང་ 
དག་གནས། །ཨོཾ་ཀླས་ཅི་ཁ་ས་མྭ་ཡ་ཙཱུཾ། དམར་བོ་ཐོགས་ལ། འདི་ནི་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན །རྒྱལ་བ །རིམ་པ་གསུམ་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་པདྨ་ཙི་ཏྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ། སེར་པོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན །རྒྱལ་བ །རིམ་པ་བཞེ་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་རཏྣ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན །རྒྱལ་བ །ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡང་དག་ 
གནས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་པའི་ཏེང་ཕོར་གྱིས་བཀབ། རྡོ་རྗེས་མནན། མི་འཆུགས་པར་བྱ། པྤུང་ 
སོགས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་འབྲི་སྟེ། དེ་ཡང་སྦོམ་པོ་བཀྱེ་ནི་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས། །ཕྲ་མོས་ནོར་ནི་རྣམ་པར་འཇིག །ཡོན་པོས་རྣམ་གྲངས་ཆད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་སློབ་མ་མྱོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འབྲི་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐིག་ཚོན་སྐབས་སུ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ 
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གྱི། །མཚམས་ནས་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་ལྡང་དམར་སེར་དང་། །ནག་པོའི་ཚོན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས། །བཀྱེ་ནས་ལྷག་མ་རྒྱུད་དང་མངོན་རྟོགས་ལྟར། །བྲི་ཞེས་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་དབང་ཆུར་བཤད། །འདི་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འདོན་བྱའི་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྤོང་ཚུལ་ཅིང་། །ལྷ་རྣམས་བྲི་སྐབས་གཙོ་བོའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །གཏི་མུག་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ་བྲིས་སྣང་མོད། །གཅོ་ཞལ་ཤར་བསྟན་བྱེད་ན་འདི་འཐད་ཀྱང་། །ཕྱག་ལེན་ལྷོ་བསྟན་མཛད་ན་མི་འགལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། རྭ་ཆེན་གྱི་དབང་ཆུ་འདིར་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན། དཀར་ལྡང་དམར་སེར། ནག་པོའི་རྩིག་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ 
ནས་འབྲི་བར་གསུངས་པ་བཞིན། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་སུའང་ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩིག་ 
པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་པོ་བཤད་པའི་ངག་འདོན་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྗོད་པས་བྲི་འདོན་གཉིས་མ་མཐུན་ 
ན་བྲི་འདོན་གཉིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནག་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུ། དཀར་པོའི་རྩིག་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས། གཙོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས། རྟོག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་ལྷོ་བསྟན་དུ་ངེས་སམ་སྙམ་ན་དངོས་བསྟན་སྦྱིར་བཏང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཤུགས་བསྟན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཅོ་བོའི་ཞལ་ཤར་བསྟན་ཡང་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཚུལ་དང་བཞེངས་ནས་དེར་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདིའི་ཤུགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དེར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
འཇུག་ཅིང་། དབང་ལེན་པ་དང་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ན་ཡང་བསྟན་བདེའི་ཚེ་ན། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་ 
ལེན་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་འབྲེལ་ཚགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ལས། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་ལ་ལྷོ་ནི་ 
སེར། །ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སུ་ནི། །ཚོན་ནི་ནག་པོས་བྲི་བར་བྱ། །དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཤར་སྒོ་ཕྱེ། །གཞན་ནི་གསུམ་པོ་རེ་གས་ 
བཅད། །ཅེས་གསུངས་ལ་དེའེ་དོན་ཡང་ལྷ་རང་གི་ངོས་ནས་དྲག་པོ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་གཟུང་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བསྟན་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དབང་ཆུར། རང་ཉིད་དབང་ལེན་ 
བསྟན་ཡིན་པ་འཐད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་ལྷ་འདིའི་ཞལ་ལྷོ་བསྟན་གྲངས་ཚོད་གཙོ་ཆེ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
དེའི་དཀྱུས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤོར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་གོ་ལོག་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་དབང་གི་ཚེ་ན་ 
གཙོ་བོ་དང་ཤར་གྱི་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཞལ་ཤར་དྲང་པོར་བསྟན་ན་ལེགས་པའི་ཆར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དཀར་པོ་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷོ་དྲང་པོར་བྲིས་ནས་གཙོ་ཞལ་ལྷོར་ 
ལྔས་མཆོད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཊཱ །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྭ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ནུབ་གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཐུགས་ཧུན། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་བསྐྱེད་དངོས་དང་། བུམ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དང་པོ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། བུམ་པ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་སྣ་དྲངས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ན་གཙོ་བུམ་བཟུང་ལ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱེར་ལ། ཧྲིཿཏཱཱིཿབརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། གཙོ་བོའི་མཚན་མའིེ་ཐད་དུ་བུམ་པ་ 
མ་རེག་ཙམ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉནྡེ་བཙུགས་པའམ། ཡངྦ་ན་ཤནུ་ཛུ་ཐྭ་ཞ། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་དེ་དང་དེ་ལ་འབུལ་ཚུལ་དང་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་དེ་དང་དེས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞག རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཞག ལས་བུམ་ལས་སྔགས་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
བཔོས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོར་བཞག བུམ་པ་གཉེས་ལས་མེད་ན་ཐོག་མར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསྐོར་ཚུལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། གཅོ་བོ་ལ་ 
འབུལ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རིགས་བཞེ་ཡུམ་བཞི་སྒོ་སྲང་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། དེ་དང་དེའེ་སྔགས་དང་མཚན་ 
ལ། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། བཏགས་པ་བརྗོད་ནས། རང་གི་གཡོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་བཞག ལས་བུམ་ནི་གོང་བཞིན་ 
ལ་རང་གི་གཡས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་དུ་བཞག དེ་ནས་སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད་རྣམས་གོང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཟླུམ་པོ་ཁུར་ཡུག་གམ་རས་བྲིས་ལྟར་ན་གླུ་བཞིར་བཤམས། དེའེ་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
བར་བཤད་པས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདའ་དྲྭ་ཕྱེད་ཚུལ་ལ་རྩིབས་བཅུ་མ་དང་བརྒྱད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་ནུ་བ་གཉེས་དང་ལྷག་སྟེ་དང་བཅས་པའི་མདའ་འཛུགས་རྟེན་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་ 
གྲུབ་པ་བཅུ་ཆ་སྙོམས་པར་བཞག་ལ། དེ་དག་ལ་མདའ་ཞེ་འགྲེ་རིང་ཐུང་མེད་པ་བཙུག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ 
བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་བར་ཕྱིན་ལ་ཡར་དཀྲི། ཤར་གྱི་མདའ་གཡས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། 
ལྷག་མདའ་དེའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་རྣམ་པ་འབྱུང་། རྩིབས་བརྒྱད་ 
བྱེད་ན་མདའ་བརྒྱད་བཙུགས་ལ། ཤར་གྱི་མདའ་ལ་དར་དཀར་པོ་དང་དམར་སྐྱ་བཏགས། ནུ་བ་ཀྱི་མདའ་ལ་དཀར་པོ་དང་སེར་སྐྱ་ 
བཏགས། གཞན་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་བཏགས་ལ། དང་པོར་དབང་ལྡན་གྱི་མདའི་རྩ་བ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་མོ་བཏགས་ལ། དེ་ནས་ཤར་ 
དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། ལྷོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། དེ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ། ཤར། ཤར་ལྷོ། ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། 
ནས་བཞག་པས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་རིས་འདི་ནི་གསང་ 
སྔགས་སྤྱི་ཁོག་ནས་ཁ་སྐོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་སླར་ཡང་བུམ་པ་བསྒྲུབས་པར་ 
མདུན་གྱི། །མཚམས་སུ་བྱ་བར་བཤད་འདི་དགོངས་དབྱིངས་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་བྱས་ན་འགལ་མེད་དམ། །འདི་ལན་ལོན་ 
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པའི་སྔགས་འཚང་ཨེ་ཡོད་ན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་བུམ་བསྐྱེད་བྱས་པའི་བུམ་པ་སྟ་གོན་དེ་གང་གི་སྟ་གོན་ཡིན་ན། དངོས་ 
སྒྲུབ་བཤད་པ་འདི་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ 
ལེགས་ཤིང་འབྲེལ་ཚགས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལུགས་འདི་ལ་བདག་མདུན་བསྲེ་བ་མི་མཛད་པས། བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་ 
གཞིའེ་ཆེ་བདག་མདུན་བསྲེ་དགོས་པས། བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བུམ་སྒྲུབ་བྱས་ན་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་བཅད་པར་ 
བསྙུན་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་བྱུང་ན། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། བདག་འཇུག་གི་བར་དེར་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་འདིར་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཙོ་བོར་ནི་བདག་མདུན་ 
གྱི་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ཉེད་ལེགས་ཏེ། བདག་མདུན་བསྲེ་མི་དགོས་པ་གཞིར་བཞག་ལ། བུམ་བསྐྱེད་དགོས་ན་མཚམས་དེར་སྐབས་སུ་ 
བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་ནི། བསངས་སྦྱངས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་ཧྙཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་བཞིན་ 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དངོས་གཞི་ཉེ་མ་དང་པོར། རང་རང་གི་ས ་བོན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། 
རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཧྲིཿ བཟླ་ཞེང་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ་མཚན་སྔགས་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ 
ལྔས་མཆོད། སྒོ་བ་བཞིའེ་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས། ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མན་ཚད་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་དམ་པ་ 
འགའ་ཞེག་གི་གསུངས་ལས། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བར་བཞེད་ཀྱང་། ར་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ན་མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་གོ །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ། །མདུན་དུ་བསྐྱེད་འདི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་དུ། །ཁས་ལེན་ནུས་པ་འདི་ 
དང་བདག་བསྐྱེད་ལ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཆོ་གའི་བབས་གཅིག་པ་འདི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་འབྱོར་ནི། མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་མདུན་གཉིས་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ 
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ཀྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་འདི་ཡིན་པས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྦྱང་གཞི་རང་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བ་ནི་འདིའེ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ 
ཕྱག་ལེན་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། བདག་མདུན་གྱི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། 
བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་པ་རྣམས་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཤིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་མང་ལ། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་ 
བཟུང་། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ཙམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོས་མཉམ་བཞག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་དེ་མན་ཚད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བྱས་སྣང་བ་ཀུན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ 
བྱས་པས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་བས། མངོན་རྟོག་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གོང་གི་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ནི། 
དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་པའི་ལུགས་དེ་སྦྱིར་བཏང་དང་། འདེ་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དམ་པ་བླ་མའེ་མན་ངག་ཏུ་བྱས་ནས་འཆད་ཤེས་ན་ 
ལུགས་གཞན་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པའི་དྱོད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་ནི། དྲུག་ཅུ་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བྱེད་དུ་རུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་ 


གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ལྕོག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བ ཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བ ཤམས། གཏོར་ 
མ་ནང་མཆོད། ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུའམ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིགཱཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསང་བ་ནས། 
ཧ་ཧོ་ཧྲིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། མདུན་གྱི་མཐྫལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་ 
དང་བཅས་པ་བསམ། ཧྷཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཏྷིཿདཱི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛྙཾ་ཕཊ་ཨིནྡྲ་ 
དྷུང་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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བ་བྱཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཅུར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་གྱི་ 
གཡོན་འདབ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དམར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
སྡེགས་ མཛུབ་ བསྒྲེང་ བའོ། །ལྟོར་ གཤིན་ རྗེ རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་ ང། ་དབྱག་ཐོ་དང་སྡི སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ 
པ། སྐྲ་ཁམ་པ་ གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་ པའོ། ། ། །ནུབ་ ཀྱི་ གཡས་འདབ་ལ་ཆུ་ལྷ་ དཀར་པོ་སྦྲལ་ ལ་གནས་པ། གཡས་ 
གཡོན་གཉི ས་ཀྱིས་སྦྲལ་ ཞག ས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་ སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ། བྫིན་པུ་ར་དང་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
གོ་རཱི་ལ་འཁྱུད་པ་མི ག་ག སུམ་པའོ། ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། བགྲང་འཕྲེང་དང་སྤྱི་ 
བླུགས་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པའོ། །ནུ་བ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་གནས་པ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པའོ། །ཤར་གྱི་ 
གཡས་འདབ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་ཏའི་སྟེ སྟེང་དུ་གནས་པ། ཀུ་མུ་ཏ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་ ཀྱི་གཡོན་འདབ་ 
ལ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐྱ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་མེ་ཐབ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
སྦྱིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་། ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས། བཤམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འདབ་བཅུ་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་ལ་འདབ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་བྲི་སྒོམ་གཉིས་ཆར་མཐུན་པ་འདི་ཁོ་བོས་བཅོས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ བྤྲིཿ བྱིཿ ཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨི ཨྡནྡྲ་དཱཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
རྱ ཕཊ། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུའི་ འི་སྤྱི་བོར་ ཕུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་ པའི་ དངུལ་ཆུས་ རེག་ པ་ ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་དཀར་ 
འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཞོན་པ་ལ་ 
གནས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྱི་ནས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། 
སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛང་ས་མཱ་ཛཿ༔ སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིནྡྲ་ཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་། པད་ཀོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྷིཿཕཊ་ 
ཕཊ་ཀྱི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ལ། སྭཱཧཱ་ཞེས་སྦྱར་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཕུལ། དཱ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པ་དྱཾ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། བཛྲ་བུྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟའེ་བར་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་མཆོད་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ། བྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དཱ་ཤ་ 
དེཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གརྫྷ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོ་མཚོན་རོལ་མོ་ཚོམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐྱལ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཆོད་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཕྱི་རོལ་དུ་བཤམས་མཆོད་དང་བསྟོད་པའི་རྗེས། །གོ་མཚོན་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ། །གཏོར་མ་སྟོབ་པར་བཤད་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ལས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་རྗེས། །བཟོད་གསོལ་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བྱ་བར་བཤད། །ལུགས་འདི་དེ་ལྟར་མ་བཤད་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་མན་ཆད་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་ནམ། །ཞེས་ 
བསྟན་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཀུན་ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁང་པའེ་ནང་དུ་བྱས་ནས། གཏོར་མ་སྟོབ་པ་ནས། ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ། ཡང་ནས་ཀུན་གྱིས་འོང་ནས་འབུལ་ 


7༠ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་གཉེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། གནད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པས། གང་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ན། དེ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱས་ལ། བདག་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལུགས་འདེར་ནི་བདག་འཇུག་ཡང་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནས་བཟུང་མཇུག་ཆོག་གི་ 
བར་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མཛད་པ་ཡིན་པས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཐོག་ཉིད་དུ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་རྭ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་མདུན་བསྐྱེད་མན་ཆད་ཆོ་ག་ 
རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བསམ་ནས། བར་འདིར་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མེ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནང་དུ་ལོག་ལ་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སླར་ལྷོ་སྒོ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྷའེ་ལག་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པར་མོས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་ 
བོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོ་ག་རྣམས་མཛད་ལ། ལས་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཡ་མརྟ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། 
རང་གི་ལས་རྣམས་རང་གིས་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱའོ། །བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་པོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྣམས་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུ་དང་མཆྫལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་མོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙཅོ་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་ཅུང་ 
ཟད་འཐུང་ཞིང་ཀུ་ཤས་དབང་ཆུར་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ཚེ། རང་ཉིད་ལྷོའི་ལག་སྟེང་འདུག་མོས་ནས། ཞེས་གསུངས་ལྷོ་འདི་ 
ནང་གིའམ་ཆ་ཕྱི་མ་དགོངས། ནང་གི་ཡིན་ན་ཕྱི་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་བསྙེན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྐབས་དང་། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོའི་ཚེ་ལྷོ་སྒོ་ནས་བཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷོའི་ལག་ 
པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་བསམ་ནས། བདག་མདུན་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་བཟླ་བ་དེ་ཡིན་པས་སྤྱི་བབས་ལྷོའི་ལག་སྟེང་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཤར་རྒོ་དབྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་གང་ཡིན་ཀྱང་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། ཐོག་མར་ཤར་གྱི་སྒོ་ནང་ 
པའོ། །དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཤར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཤར་གྱི་མགོ་བོ་བྲིས་པ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྙིང་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདུག་པས་ཀྱང་། དབང་དང་འབྲེལ་པའི་ཚེ་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གྲུབ་ 
བོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་འཇུག་ན་ལྷོ་སྒོ་དབྱེ་ཞེས་པས། སྒྲུབ་བསྙེན་དང་འབྲེལ་བའེ་དུས་སུ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་བགྲོས་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
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ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་དག་གིས། ར་ཆེན་གྱིས་དགོངས་ 
པའི་དབྱིངས་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ཤེས་ཤིང་། འབད་པས་སྒྲུབ་ནུས་པ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆིག་ཟུར་ཕྲན་བུ་ལ་དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ལྟར་ཨུ་ཚུགས་རང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཕྲུལ་ཆགས་པ་ཅིག་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་དང་པོ་ཕྱི་ 
འཇུག་ལ་དོན་ཚན་བྱཅཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཁུས་ནི། འཐོར་བའི་སྟེངས་ཀ་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། མརྫལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ 
འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་མི་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་ 
དུ། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་པ། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་ཁ་སྦྱོར་ 
བའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རིམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། [ཀྱ་ཕེས་ཐ།ཆ་དག་ ང་བདྲག འ་ 
སྩོལ། །གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ། བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ནི། སྲས་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། ཧྷུཾ་ལས་བྱང་བའི་མིག་དར་དམར་པོ་ཆིངས་བར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་ཙཀྐྱ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་རྷཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཅིང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། བདུན་པ་ནི ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གཏད་པར་ 
བསམ་ལ། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་མནྡ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མ་ལི་ཀ །ཀར་ནི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་ནི། །ལེགས་པར་ནོས་ 
ཏེ་བུས་བཟུང་ཞིག །ཨ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྷུཾ་ཨཱ༔ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱས་པས། དྲཔལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་ 
དམར་པོ་ཨཿས་མཚན་པ། སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པར་བསམ། དགུ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྱཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
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བརྗོད་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར། བཅུ་པ་ནི། དུས་འདི་ཉིད་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་ 
སུ་ཅུད་བསྔན། །ཇས་ནི་ཡེ་ཤིསརྲ་རྭ་པཾན། །དིས་ནྲི་སངས་གྱས་འཛུབ་བན་འྱདུད། །གང་ཞིག་འདྲི་ན་ 
མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་ནན་ཏན་ 
གསང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་གསང་བར་གདམས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ས་མཱ་ཡ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི་སུ་ར་ 
ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭཾ་ཧོ་སྙིདྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་བུ་སྡུག་ཁྱོད་སུ། སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ 
ལགས་སོ། །ཅི་ལ་དགའ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་གོ །བྱཅུ་གསུམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཁཾ་ཐི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཁྲིད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། རྒན་པའམ། དབང་བསྐུར་རམ་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་གྲལ་ 
ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཞག་གོ །ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་དང་། །ཡོལ་བའེ་ནང་དུ་འཇུག་ 
ལ་ངོས་འཛིན་ནམ། །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གང་ཚེ་བཅུག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཅུག་དབང་རྣམས་བསྐུར་རམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ 
ནི། ཧྭ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆུ་འདིའེ་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ནས། ཁྲུས་དང་མཆྫལ་དང་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཏཱཾ་གྱི་ 
བརྡ་རྣམས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ན་མ་ཏེ་ཧྷཾ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ནས་བཟུང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནི་ཞེས་སོགས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆིག་ཙམ་གྱི་བསྟན་པའི་བར་རྣམས་ནི། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་གི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྒོ་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ 
འཁིད་པར་བསམ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བྱེ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སླེབ་པར་མོས་པ་ 
ཡིན་པས། འདི་ནས་བཟུང་དབང་གི་ཆོ་ག་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གནས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནང་འཇུག་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁྲིད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ན་མཉཏེ་ཧཱུཾ། ན་མྭ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཧཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུརྒྷ་ས་མ་ཡ་ 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་ལ། ཤར་སྒོ་ནས་གཏི་སུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བའི་ 
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ཏ་སིདྡྷི་ཨཏྒ། མོ་ཧྟརྟ་ཀྲིཏ་ཨ་རྷི་ཏིངཱ་སྭ་མི་མཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གྱིས། དབང་བསྐུར་བ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ། ཨཱཏྣ་ནཾ་ནིརྒ་ཏཱ་ཡ་ 
གཤེ རོ་ཀྱི་ཛུ' རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་མགྲི ན་པར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ ར། རྦ་ཏ་ ཐཱ་ ག་ཏ་ པུ་ཛ་ བཾ 
ཝྷ་ཨཱཏྒ་ཡ་ནཾ་ནཱྨ་ཏཱ་ཡ་མི། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིིདྡྷི་ཨཱཏྨ། རྭཱ་གརྟ་ཀྲིཏ་ཐྷརྨཿ ཅཙྭཀྲ་པྲ་ཝརྟ་ཡ་མཾ། ཞེས་པ་དང་། 
ནུབ། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་ 
བོར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཀརྨ་ནཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྡིདྡྷི་ཨཱཏྨ། ཨིར་ཏྱན་ཏ་ཀྲིཏ་ 
ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཾ ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས། 
ཐལ་མོ་སྙེང་ཀར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྡྷི་ས་མཱ་ཡ། ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷ་ཝཱ་བཛྲ་ཨ་ཙརྨ་སཱ་ད་ནཾ། བྡྷ་ 
ནན། ཀ་རོ་མི། སྦརྦ་སྦིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྫ་ྟུ་མཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཡེཤེ ས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ 
ལྟ་ བུའིརྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་ཡི ས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ རྣམ ས་ཀྱི་མདུན་དུ་ སྨ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྙིང་ 
རས  |། ||ི|ི༔དླ#ླྦ|± 
པའི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་གཞན་ལ་སྨྲས་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ནས་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་ཅུང་ཟད་བླུགས་པར་འཐུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་སྲུང་བསྲེག་ 


༡ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སྟེ། །འཐུང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཨོཾ་བདྩ་ཨ་རྫི་ 
ཏ་ཨུ་ཌ་ཀ་ཌཿཌཿཌཿ བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
འཆིའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། མརཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ 
ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཁ་བསྐང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཛྲ་ 
ཟྷི་ར་ཝ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་རྐང་མཐེལ་དུ་ཚྭེ་མེའི་རང་བཞིན། སྙིང་གར་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
སེར་པོ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ། སྙིང་གི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། མགྲིན་པར་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
པོ་ཟླུམ་པོ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ་ཧས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་ 
གཡོས་པས་རྐང་མཐེལ་གྱི་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས། སྙིང་གའི་ས་དམར་པོ་ཆིག མགྲིན་པའེ་ཆུ་བསྐོལ། མགོ་བོའི་རླུང་གིས་མནན། རྐང་པའེ་རླུང་ 
གིས་བཏེག མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཤུབ་བུས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་ 
བཏབ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཧྲཱིཿངྱི༔འེ་མཐར། ཨོཾ་ཏིབྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། 
སཏྭཾ་བྷ་ཡ། སཏྭཾ་བྷ་ཡ། རཿརཿརཿ ཙ་ལ་ཡ། ཅ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་རྷེ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བརྗོད། 
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སྱ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། བཞི་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། ལྔ་པ་ནི། རྡོ 
རྗེ་ཕྱག་འཚལ་སྟངས་ཀས་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་ 
ཞུགས་པར་གྱིས། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་ 
གིསྣོད་དུ་གྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་ཀྱི། 
གསོལ་བཏབ་སྨོན་ཚིག་འདི་བདག་འཇུག་ཚེ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོས་གསུངས་བར་མོས་པའམ། །ཡང་ན་རང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞུ་དུས་གསོལ་བཏབ་འདི། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བདག་འཇུག་ཚེ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོས་ 
བརྗོད་པར་བསམ་སྙམ་ནམ། །འདེབ་ཡུལ་འདེབ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་གཙོ་བོས་གསུངས་པར་བསམ་ 
མམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། བདག་གི་སློབ་མ་བཞུགས་པར་བགྱི་ཞེས་པ་དང་འགལ། རང་གི་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་མི་རིགས། འོ་ན་ས་སུས་ 
གསུངས་རྒྱུ་ཡིན་སྟམ་ན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་དེས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་ རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བ རྒྱན་པའི། །ནས། མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
ནས། གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལྷ་ཡི་གཙུག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསྒོམས་ 
ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏིདྩ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་དོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མེ་ཏོག་རང་གི་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། 
སེམས་ དཔའ་སྟོབས ་པོ་ཆེ་འི འདེ་བཟུང་ ཞིག པྲ་ཏི་ ཧྲདྷ་ སྭ་མི་མཾ་ སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ། བདུན་པ་ནི། མིག་འབྲས་ 
གཉིས་སུ། ཨོཾ་བསམ་ལ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོས་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བཙོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་ 
བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའེ་ མིག་ནི་བླ་ན་ མེད། །ཧེ ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་གདོང་ 
གཡོགས་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྱ་མ་ཧཱ་ མཆྫལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ན 
དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 

།ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་སྒྲུབས་ཤི ག ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། བླ་མ་ལས་དབང་ལེན་པའི་ 
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ཚེ་བླ་མས་བརྗོད་པ་གཞིར་བཞག་ལ། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་འདི་ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པར་བསམ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཙ་ཀ་ལི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 

མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་ 
སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཆྫལ་ཧོཿ ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རིག་དབང་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། མཉྫལ་ 
བསྡུས་པའི་མཇུག་ཏུ། དབང་གི་དངོས་གཞེ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཆེན་པོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། །ཉེད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་བྲན་མཆོད་ནི། ལས་བུམ་ 
གྱི་ཆུས་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྱཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 
བགེགས་བསྐྲད། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྡ་ 
པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འགྲོ་སྐྱབས་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་བྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །བུ་དེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ན་དབང་བསྐུར་ཅིག ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་ 
བསམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བཏེག་ནས་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རོལ་མོ་བྱས་ལ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དསལ་ 
ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སུ། །དངོས་གཞིའི་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་གདབ་བགེགས་བསངས་ནས། བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
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ལྷན་ཐབས་ནང་དུ་གསལ་བར་བཤད། དབང་ཆུར་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་མི་སྣང་ 
འདི་གཉིས་དགོངས་གཞི་སོ་སོར་ཡོད་དམ་ཅི། མཆོད་དང་གསོལ་བཏབ་ཡུལ་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ག་ལ་ 
འཇོག །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །མཐར་ནི་གང་ལ་བསྟེམ་དང་གང་ཚེ་བསྟེམ། །སྤྱན་དྲངས་བྱས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན། །བསམ་བྱའི་དོན་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ཅིས་ཀྱང་ཅེས། །བུམ་གཉིས་བཏེག་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་འབབས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ 
དབྱངས་བརྗོད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདིའེ། དགོས་པ་གང་ཡིན་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད། །བུམ་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་དམ་རང་ལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བསྐུར་ལ་དགོས། ཚར་ཆེན་རྗེའི་ལྷན་ཐབས་སུ་གསུངས་ཚུལ་འདི་ནི་བདག་འཇུག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ 
དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ། སློབ་མ་དེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ནུས་ནི་དབང་བསྐུར་ཅིང་ཅེས་གནང་བ་བྱུང་པར་བསམས་ནས། སྤྱན་ 
དྲངས་པ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ་པའམ། ཡང་ན་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་མོ། །ར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ 
བུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་བུམ་པ་ལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། རང་གི་གོ་ 
ཚོད་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་ཡིག་སྣ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་བཏེག་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། རིགས་ལྔས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་མཛད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འདེགས་པ་ 
ནི། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་མཛད་པ་དེའི་གནད་དང་། ལས་བུམ་འདེག་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་ 
བསམ་པ་དེའེ་གནད་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བསམ་པ་དེའེ་གནད་ཀྱིས་ 
ཡིན་པར་སྣང་བས་འབྲིང་པོ་རེ་ལེགས་ཀྱང་སྣང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་ 
གདབ། གཉིས་པ་ནི། རིགས་པའེ་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ། རེ་རེ་ལ་ནང་གི་དབང་དང་། ཕྱེའེ་དབང་དང་། དབང་གི་རྟོགས་པས་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་ངག་འདོན་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཤུདྡྷཿ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ 
ཀྱི། །གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཆུ་དབང་ཅོད་པན་སོགས། །ཡོངས་རྫོགས་རང་རང་གསོལ་བཏབ་ཡིན་པའམ། །འོན་ཏེ་ནང་དབང་སོ་སོའི་ 
གསོལ་བཏབ་ཡིན། །རེགས་དབང་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཀྱི། །འདོན་པ་བསྒྱར་བའི་གསོལ་བཏབ་འདི་ལྟར་ན། །སློབ་དཔོན་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་རུ། །གོ་འཕོས་དགོས་པའིེ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་ 
མའེ་དབང་སྦྱིར་གསོལ་གདབ་སོང་བས་རིགས་དབང་སོ་སོ་ལ་གསོལ་གདབ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། སོ་སོའི་གསོལ་ 
གདབ་འདི་ནང་དབང་སོ་སོའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །རིག་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནང་དབང་སོ་སོར་ཡང་། དེ་ཉིད་བླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་འབའ་ཞེག་ངག་འདོན་ལ་མཛད་པས། དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་གོ་ 
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མི་འཕོ་བར། གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོར་ཕྱི་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དོན་ལ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་བྱ་རིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འབོན་པ། 
བྷཱིཿལས་རལ་གྲི་བྷྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པོ་ 
ཏེ་བསྒྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ 
ལྟར་ནག་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། ཞེས་ 
པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེའི་མིག་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུནཏུ་བཟངཔོ།སྤྱི་རསྐུ་རྡོ་རྗེ།མགྲིན་པར་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར། ནང་དབང་ 
བསྐུར་ཚེ་སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ནང་དུ་བཤད་སྣང་བ། །སླར་ཡང་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཇི་ལྟར་འཆད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཐོག་མར་འོད་ཟེར་གྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཏེ་འཇིགས་ 
བྱེད་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ།། སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ 
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ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝཱ་ ཤུདྷཱས། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ། རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཐོན་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དང་ 
¡ ཐང་ཁྲགྲཐཀྲས་ཆུ། (6 ༔ྔ ྱཝ་ཞཁོཧཏུ་ཧྲཏུ་ཱ༔ིནྔ་ཕེན་ཏཱུ།། ཧྲཾནྦ་ཐ་ཝཊཝ་རནྣད་རྲརྟ་རྔ་རྟུན་ཁྲྐ།. ཿཾསྲ་ཝྤཞ 
ལན་ནི། དེས་ཆེ་དབང་གི་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་གི་དབུས་དྲང་པོ་ན། མདུན་བསྐྱེད་གྱི་གཙོ་བོ་བཞུགས་ཀྱང་རེ་མིག་དེའི་གོང་ཐམས་ཅད་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེས་སྒྲིབ་པ་མ་ཁེབས་པ་མེད་པས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རེ་མིག་དབུས་མའི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོའི་རེ་མིག་གི་ལག་སྟེང་དུ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤིད་བཞུགས་ཀྱཇ་ལག་བའི་གདན་དེ་རྒྱ་ཆེ་ཐར་ཡོད་པ་ལྷོའི་ 
ལག་སྟེང་དུ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་འཁོད་པ་ལ་བློ་ལ་མི་བདེ་བ་མི་དགོས་སོ།། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཚར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་ནག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞེས་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་དབང་ 
རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཏུ་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །བུམ་ལུགས་འདིར་དབང་རྫས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་དང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་མི་སྣང་། །ཡེ་ 
ཤེས་གཞུག་དང་དབང་བསྐུར་དུས་མཉམ་མམ། །འོན་ཏེ་རྒྱས་གདབ་རྟེན་མེད་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཕྱི་དབང་སྔོན་དང་ནང་ 
དབང་རྗེས་ལ་ཡོད་ཚེ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནང་དབང་སྔོན་ལ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྒྱས་གདབ་ཐོ་ལས་དངོས་སུ་མི་སྣང་ངོ་།། པའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་། །བླང་བར་མཛོད་ཅིག་ཆིག་རྣམས་རིགས་དབང་ལྔ། །བསྐུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་མམ་སྐུར་ཚིག་དངོས། །གང་ཡིན་མཁས་པ་ 
དག་གིས་དབྱད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་བསྐུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། །འདི་སྐབས་དབང་རྫས་ཐོགས་པ་བཤད་འདི་ཅི། །འོན་ཏེ་ 
བསྡུ་ཚིག་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས། །དབང་དོན་འཕྲོད་པར་ཁས་ལེན་བུམ་པ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བར་གདམས་པ་ 
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ཙམ་ལས་དབང་གསྐུར་དངོས་མ་ཡིན་ནོ།། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མི་བསྐྱོད་པས་ 
གཅོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབརྗོད་པས་དབང་གི་ལྷ། །སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་འདེ་དབང་ཆུར་བཤད་མོད་ 
ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚིག་དེའི་བསམ་བྱ་དང་། །ཤེས་བྱེད་ཁུང་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་དགོས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་ 
བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞག་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་ནས་དབང་ལྷ་མདུན་གྱིས་ནམ་ 

མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྱན་འདྲནགྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེདཀྱི་སྦྱོང་རྒྱད་ན་གསལ་ལོ།། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
ཡུམ་བཞིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་ 
བ་གསུམ་ནི་འབྱུང་བའི བའི་གནས། །བྱིན་ ཅིག་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་སུ་ 
ར་ཏཾ་སཏྭཾ་ཨ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐྱེད་བྱེད་ 
གྱིས་བསྐྱེད་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ བཛྲ་བུངྗེ་ཨཱ༔ཧཱུ ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གི་བར་དང་། རིག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨོཾ་ས་ཏཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུ་ཏ་རཾ། བཛྲ་རྷརྨ་གཱ་ཡ་མི། བཛྲ་ཀམྨ་ཀ་རོད་བྷ་ཝེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྱཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྷིཾ་ཕཊ། ཅེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད། དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་སོང་། ཆེ) སྒྲིབ་པ་དག 
བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཛ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། རྣམ་ ་ ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདུ་ 
བྱེད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ས་ཡི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུའེ་ཁམས་ལ་མཱ་མ་ཀྭཱི། མེའེ་ཁམས་ལ་ 
གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། མིག་ལ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ 
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ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་སྱན་རས་གཟིགས། ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྷ་མོ་ 
དྲུག་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་ཐིམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལག་པ་གཡས། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་རྐང་པ་གཡས། བདྨ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རྐང་པ་གཡོན། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
ལ་ཟིམ། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་བསྙིམ་པའི་སྐབས། །གཤེད་པོ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
དང་། །སེམས་དཔའི་ནང་ཚན་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གཉེས། །གང་ལ་ཐིམ་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཅིང་། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། འདིར་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལས། ཡིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཚིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་བྱམས་པ་ཞེས་ 
དང་། ཞལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར། དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ན། རང་རང་གི་ 
བྱང་གཞིའེ་གཙོ་བོ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་བསྟེམ་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །འདེ་བར་གྱིས་མཆོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་དག ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དབུ་བརྒྱན་གྱི་ 
དབང་ཁ་གཉིས་ཁས། དངཔོ་ནི། དབལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངཾས། །དེང་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་ 
པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
འཐོན་པ་བྷིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་ 
དང་པོ་ཏེ་བསྣམས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
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བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་རིགས་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། །རྒྱུ་ཡི་འཇམ་དཔལ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས། །གཤེན་རྗེ་ 
གཉིན་བཉར་ཐྱ་ཿད་ཅ་ཐཏག་ཐཾསཏཱཏཾ། གལཊ་མིན་ཉམ་རནཱ་ཌྡན་གྐརནཱཿ ཏད, ཉིསྤ་དྤཆི་ཕན་ན།[ ལྐ་བཅུ་གྲཉ་བྱ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི། འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཤད་ཚོད་མེད་པ་ལ། དབང་གི་སྐབས་སུ་རིགས་ 
བཞི་ལ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བཤད་པ་ནི། བདག་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་བར་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ཆུ་དབང་གི་ཚེ་རྒྱུའི་འཇམ་ 
དཔལ་ལས་བྱུང་བས། དེའེ་འབྲོས་རིགས་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དམ་སམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩེ་བྲའི་ 
ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཅེས་པ་ནས། གཡོན་གསུམ་པས་པདྨ་འཛིན་པ། ཅེས་པའི་བར་ 
བསྐྱེད། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའེ་སྙིང་པོ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ 
ཟཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོའི་ལག་པའི་སྟེང་ 
དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཡང་། སྭ་བྷཱ་ཝས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན། བྦྲཾ་ཨཾབྡཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣིན 
འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འོད་དཔག་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་སྐྱབས་ཕྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་བོ་ས་ 
གཉོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཊན་རྣམས་སུ་གླུན། ` དི་རྣམས་བླ་མ་ནྱྱེཝ་འཁོར་བྱེ་དབུས་ན་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པས་པདྨ་འཛིན་པ། དེའེ་མིག་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ཡུམ་ 
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གྱི་པདྨར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དབུ་རྒྱན་དབང་མཆོག་བླང་བར་ 
མཛོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་ག་ན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞིས་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཅོད་པན་དབང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །ཅོད་པན་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་མགོན་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་ 
ཨཱ༔བཛྲ་རཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྱ་སུ་ར་ཏ་པཱཾ་ཨ་ཧཾ། དབུ་རྒྱན་གྱོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླངས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྡ་ཨུད་ད་ཀ་ 
ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་སུ་ར་ཏ་སཏྭཾ་ཨ་ཧོ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་ 
མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ 
རང་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཁྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ལན་ 
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གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་བསངས། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ཛས སྐད་ཅི ག་གི ས་འོད་དཔ ག་མེད་ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་ 
མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་ཉིད་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ནས། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཅེས་པའི་ 
བར་བསྐྱེད། དེའེ་མིག་ཏུ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། 
འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། འདོད་ 
ཆགས་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུ་ག་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུ་བ་ཏུ རྒུ མའིེ་ སྟེང་ དུ་འཁོད། སྭ་བྷ་ཝས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི གིས ་འོད་ དཔག་ མེད་ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཞེས་པའེ་ 
བར་གོང་བཞིན་ལ། ཕྱིར་འཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་ 
སྙིང་ཀ་ནས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་སཏཾ་ཨ་ཐྷི་།ྱིཆ་མི་ཏྲྱི། བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྭཏཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་ སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས ་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་ནས། སོ་སོ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། མཆོད་པས་མཆོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 

ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས ་རྡོ་རྗེའེ རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལས་ འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ གྱུར། ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལས་སོ་ སོར་རྟོགས་པའེ པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ 
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ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 
གོ །བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ 
དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ལན་གསུམ། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སྭ་གྷ་ཝས་སྦྱང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
གཤེད་སོགས་དང་། ནོར་བུ་འཛིན་པའེ་བར། དེའི་མིག་ཏུ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བར། སླར་ཡང་ནས། ཕྲག་དོག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་ཐོགས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་རྐང་པའི་སྟེང་ 
དུ་འཁོད། སྭ་བྷཱ་ཝས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སོགས་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། 1 ྲ་ 
ཀུན་གྱི་དྲེལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་ ་ ཕྱིར། །དྲིལ་ 
བུའི་དབང་མཆོག་བླང་ བར་ མཛོད། ། །ཇཿཧཱུཾ སོགས་ནས། ཡུམ་ བཞེས ་བུམ་ པ་ཐོགས་ཏེ ཏེ་བར་གོང་བཞིན་ལ། དྲིལ་ 
བུ་འདི་ནི་དྲིལ་བུ་ ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ ཡེཤེ ས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །དྲེལ་བུའི་དབང་ 
བསྐུར་བླན་ མེད། ། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཨཱ། ཨ་ཧི་ཏ་ས་མ་ཡ་བྷ་ག་ཝན། མེ་པན་ནི། ཧི་ཏོ་བྷ་ཝན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་དང་། རང་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུར་གྱུར། 
ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་ 
དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
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གྱུར། ཡེཤེ ས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས། ། སྐུ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཕྲག་ 
པས  ༈ས་མས་ པཔས་ི། 
དབལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སུ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བདག་མཛོད་ཅིག ། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། རང་ཉིད་མི་ 
ཧཿ གས་། ཏར་པྨནཱ་ཐཱཧཱཾ། ཉོཧ་པའི་ཝང་ལས་ཤཱད་ཊིག་ཐིས་ྣམ་རན་སྙྲ་མཛུནྟ་ནྷ མརོགརཀྐན་ཐོ་རྷ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞེས་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ལས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནས། པདྨ་འཛིན་པའི་བར་བསྐྱེད། 
དེའི་མིག་ཏུ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བར། སླར་ཡང་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཁོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་ 
དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་མཆོག་བླང་ 
བར་མཛོད། །ཇཛཿ །ཇཿཧཱུཾ་ ནས། ཡུམ་བཞིའི་བུམ་ པ་ཐོགས་ཏེ ཏེ། བར་གོང་བཞིན་ལ། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ 
ནས། སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ། མིིང་ གི་ དབང་བསྐུར་ ཆེན ་པོ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རྡོ་རྡེའི་ མིང་། །བམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། ། ཨོཾ་བ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་སྭཏྭཾ་བྲང་ཨ་ཐཱི་ཏ་ ཀཱ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཿཧཱུཾ། རང་གི་གསང་ མིང་ དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སོགས་གོང་ བཞིན་ ལ། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་དང་། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཨོཾ་ 
བྲ་པྤུདེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་ལས་ གཏེ ་མུག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ གྱུར། ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལས་ཆོས་ 
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ཤདཨཾ་པ་ཤེས་མཇོན་དུ་བྱུས། སྐུ་རྔ་ཝས་རྣམ་རེ་སྙང་ཁནད་ ི་ཇྔ་ཐོགྐ། ཁུག་གུཏུན་རྗ་གྲ་ཤན་ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 87 


ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་ཆར་འཇམ་དཔལ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་ 
རྫས་ལྔ་ཆར་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པས། གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་རྒྱས་མི་འགེབས་ཤིང་བསྲེ་ 
བར་མི་བྱའོ། །རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་ལ། ནང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མེད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 

འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྐུར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མཱ་ཡ་སཏྟཾ་ཨེ་ཚ དྷ་ར་ 
ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་སྙིང་ཀར་བཟུང་ནས། སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་བྲལ་བར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱངས་ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་རུ་བྱས་པ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ 
ལྔ་སྟ།རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཉྫལ་བསྡུས་ 
པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །རྫོགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
འགྱུར་གསུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་དབངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་བསྣམས་ 
པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམརྡོ་རྗེ་སྟེམ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །ལན་གསུམ། དེ་ 
ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བབས་པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམརྡོ་རྗེ་སྙེམ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་ སྦཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཅི་ཏཱ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ ཀོཉཧཾ། དེའི་ མིག ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ས་ཡི་ སྙིང་ པོ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས རྡོ་རྗེ 
སླར་ཡང་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ ཀ་ནས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ འི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས། རང་ཉིད་ཡུམ་གྱིས་པདྨར་རྡོ་རྗེ་དང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་ཐྷ་ག་ནས་ཕྱིར་འཐོན། སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་འཁོད། གཉིས་པ་བརྟུལ་ཤུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཆོངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧུཾ། ཞེས་བརྗདཅིང་།རྡ་ྗེསྨན་མཚོམས་དུ་རཡས་སུ 
ལན་གསུམ་གསོར་ནས་སྙིང་ཀར་བཟུང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 

ཀཿ [ མཐ་ཐོ་ཀུན་ཐཱཧཐྟ ཏྲ ] རྲཾ་སྟམ་བརྐག་ཐདྐ་ཐེརུཛཾ། (ཀཅོམ་རྫནྡ་ཨྲ་༦རཔཝ་ 
མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །རོ་རྗེ་སྙིང་ཀར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་བཟུང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་གཏད་ 
པ། ལག་པ་གཡོན་པས་དཀྲོལ་ལ། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ 
བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྡེ་ཨཱ། དྲེལ་ 
བུ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་ལ། ཨཱ༔སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་བྲལ་ 
བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུངས་ཤིག རྡོ་རྡེ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་པང་དུ། ཡུམ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ནུ་མ་རྒྱས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ 
གཅིག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །དེ་ །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱུར། ། །སློབ་ མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་བསྡུ་བར་ གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ལ། 
ཕྱག་རྒྱའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །ཇུ་ ལྲངའ་ ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །རྣམ་དག་པར་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ 
འདོད་པར་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བ། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་ཅེས་སུ་ 
གྲགས། །ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུངས་ཤིག དེ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་རིག་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་དབང་གསྐུར་བ་དངོས་ནི། 
ཛྷཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿརང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །དྲིལ་བུ་གསུང་དང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སོགས། །ཁྱད་པར་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་རྗེས། །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་བརྗོད་འདི་ 
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པར་ཕྱེ་དགོས་ཤིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འགྲེ་ལ། འདིར་དེ་དག་འདྲེས་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཐོག་མཐའ་དང་ 
འདི་དག་ལ་ནི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཡེ་མེད་དོ།། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པེ །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨུད་ཏ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་སུ་ར་ཏ་སཏྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབུ་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེ་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར། 
བཞི་པ་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའེ་ 
བརྟེན། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅེས་བྱར་འཇོག་པ་མི་རིགས་སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཕལ་ཆེར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གསོལ་བཏབ་དུ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ 
ལྷའི་དེ་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་། 
ན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ 
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ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། ཁང་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྲུང་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ) 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་ 
ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་བའོ། །དག་པ་བརྗོད་སྐབས་ལྷ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །ཟླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཞེས་པའི། །ངག་འདོན་འདི་ལ་འབྲུ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་འཆད། །རིམ་བཞིན་སྐུ་ 
དང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་ཆུའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། སྐུ་དང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཞེས་པ་འབྱུང་ཡང་། ད་ལྟ་འདོན་བྱ་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་ངོ་ཞེས་པ་མཛད་ལ། རང་གི་བློ་ཚོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
པས། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཚང་། ལྷ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། སྐུ་ལ་ཚང་། དེ་བས་ན་གསུང་ལ་ཚང་རྒྱུའི་ 
ངོས་འཛིན་ཟུར་པ་མི་འཐད་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་མཐའ་བརྟེན་རྗེས་གནང་ལ། 
བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མཆེད་པའི་སྐུ་ཞིག་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་བཞི་ 
རུ། །འདོད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བ། །གྱུར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་ཡི་དམ་ 
ཟུང་། །ཞེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་དང་། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤྲོས་པས་ 
རང་གི་ཁར་ཞུགས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཁོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཉེ་སྭིང་སྙིང་པོ་ར་ 
སྔགས་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་། གསུམ་པ་ནི། གྲི་གུག་གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲི་གུག་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམ་པ་འདི། །རྨོངས་ 
པའི་མགོ་བོ་གཅོད་ཕྱིར་ཁྱེར། །གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཐོད་པ་འཛིན་ཚུལ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཞི་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོད་དབྱག་བྱིན་པར་བསམ་ལ། དབྱུག་པ་འཕྱར་ཚུལ་དང་། 
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རྡོ་རྗེ་ཐོད་དབྱག་དབྱག་པའི་སྒྲས། །བདུད་དང་གཤེིན་རྗེ་འདར་ཞིང་འགྱེལ། [།།ཁཆན་ཆ་བཅ་མ,ཨ་ཡམ་ 
འཇོམས་པ་ཡི། །དཔའ་བོའི་མཚན་མ་འདི་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ལས་གཤིན་དམ་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ལྔ་པ་ནི། 
སྡུག་པའི་གདོང་དུ་བལྟས་ནས་ནི། །བལྟས་པར་ཀྱུར་པའེ་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ 
ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ལ། །ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་བདེ་ 
བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་ 
བའི། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟེ་ཅན་ 
འགྱུར། །ཅེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ཡིས། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཕལ་ཆེར་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འདི། །ལེགས་སྤྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབས། །ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་། བདུན་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚོགས་གཞན་ 
རྣམས་ཐང་ །འདུལ་སོགས་དགེ་བས་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་བས་དམ་ཆིག་བུས་སྲུང་ཤིག །རྟག་ཏུ་སྔོམ་པ་ 
ཡང་བསྲུང་ངོ་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གནོད་པ་གསད་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་སྦྱད་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་བླང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བརྫུན་གྱི་ 
ཚིག་ཀྱང་སྨེས། །རྣཝབྱོར་རྒྱུན་ཁས་གཟ་གསུངས་བ། དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སླུངས། །རྣཝ་ཿཛཾར་རྒུར་ 
ལས་གང་གསུངས་ཆོ་ག་བཞིན། །བསྲུང་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་གང་ཡིན་རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པའམ། །འོན་ཏེ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇྲོག་གམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསད་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་གཞན་དོན་དུ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱད་པ་སོགས་བླང་བྱ་ཡིན་པ་དེས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། སྤྱིར་བཏང་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་ 
མི་བྱ། །བརྫུན་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་བ་བཞི་ཡང་། གཞན་ 
དོན་གྱི་ཆེད་སོགས་དགག་དགོས་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གང་གསུངས་ 
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པ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པ་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་ 
ཚིག་གི་རྗེས་གནང་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་བུགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་ 
རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའེ། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་ 
བྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལོཾ་ཧྲི་བྲཾ།། ཞེས་མིག་ཐུར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དགུ་པ་ནི། མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་བལྟས་ལ། ཨཱཿཆོས་ 
རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསཝ་ལ་རུུག་ཐ་ཨིད། །གཟུང་དུ་མེན་ཅིང་བརྗོད་དུ་མིད། །རྒྱུ 
དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ཉིད་ནི། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་ 
ང། བུ ཁྱད་ཀྱ་ནཱ་ཏཇྔཝཾ་ཐཉམ། ཁྱད་ནཾ་འཐྤན་ཇའི་ སྤན་རྣན་ཐ༔ །ངོ་ཐོ་མིན་ཉ་གྒནྙསྔ་ མཇ་གྲ། ར་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ག་རཾ། གཡས་སུ་དུང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨཱཿ པང་དུ་པོ་ཏེ་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་ 
པ། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་དྲི་མེད་གང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་དུང་དང་། ཡངས་པའི་པད་ཀོར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་བཅས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གོང་འོག་གསུམ་མ་འདྲ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ པདྨའེ་ 
འཁོར་ལོ སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི རལ་གྲི་མིག་ 
སྨན་ས་འོག་དང་། །ཕྱི་ལམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་ 
བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། ཞི་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །རིན་ཆེན་ཚར་སྤྲིན་རབ་བསྐོར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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ནི། །དབང་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་བསྒྲུབ། །བསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཁཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་བྱིན་པར་བསམས་ལ་འཕྱར་ 
ཚུལ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
གཅིག་པུའི་མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁརྒ་ཧཱུཾ། ཞེས་རལ་གྲིའེ་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་ 
བཞི་པ་ནི། ཧོ་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ། །གཞུ་དང་ 
མདའ་ཡིས་རྣམ་མཚོན་ཏེ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་འབྲལ་བར། །ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཟུང་། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་སྭ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ་མདའ་གཞུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཞེས་མདའ་གཞུའི་རྗེས་གནང་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། བསྒྲལ་བར་གྱུར་པའིེ་ 
ཡུལ་རྣམས་ནི། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐབས་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་མནན་རེངས་རྨུགས་དང་། །ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཞེ་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེ་ལྟར་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་བུམ་པའིེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྤྱི་བོས 
མཚོན་པའི་ལུས་ལ་བསྐུར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དམིགས་ 
པ་ལས་དབང་བླངས། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
པའོ། །བུམ་དབང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཐྫལ་བསྡུས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་ 
སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱབས་ པའི་དོན་གྱི གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེ དེང་བདག་སྩོལ ། །ཁྱོད་ཞབས་ 
པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་ ཱ་ །མགོན་ 
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པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། མིག་དར་འཆིང་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་ལ། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྱྱག་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བར་དང་། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་ནས། གཉིས་ཀའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞེན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བདེ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་འཐོན། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏ་བྲང་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉྭཧཾ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཁུ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་ཕྱུང་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག གསུམ་པ་ནི། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་ 
པ་འདི། །རྡོ་རྡེའི་ལུས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་རྟག་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འདི་ 
ཞཛུང། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷྷེཀ་ཧྷུཾ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུང་ནས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། ཨེ་མ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྒོམ། རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག འདེས་བླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཤིབ་བུར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་མིག་ 
དར་དགྲོལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས། བཞི་པ་ནི། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། གཡས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ནས་ 
ལག་པས་སྤྱི་བོར་སྐྲོལ་ཞེང་། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ 
ཧཾ །ཇྙཏྲ་མཆགཏུ་ཏི་བལྱཾནྲ །རྡོ་རྗེ་ཝི་མཾསཏྟབྤཌྲཏེ་བཞིྣ་ག་ཤེགས། (ཏྲ ཏེ བྱིང་ཝ་ཇྲས་ཚུང 
བསྟན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དུ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི ས་མཱ་ཡ་ 

བྱུཐུ་ཝ་སྭ། ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདེ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་དད་པར་ 
གྱིས་ཤིག དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ལྕེས་མཚོན་པའི་ངག་ལ་བསྐུར། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མརྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ་སློབ་མ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའོ། །འོན་ཏེ་ལྷ་གཞན་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ཁ་གཟིགས་སམ་ཅིང་། །མློབ་མ་འདོད་ 
ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམས་ལ། །མིག་དར་འཆིང་ཕྱེ་ཞེས་དབང་ཆུར་གསུང་འདི་ནི། །དགོངས་པ་གང་ཡིན་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད། །འདི་ཉིད་མ་བས་ཀྱང་ནི་ཆོག་གམ་ཅི། །གསང་དབང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་ཞུགས་ལས། །བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །བསྐུར་བ་མིན་ནམ་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐུར་བར་བཤད་ལ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དབང་ཆུ་ན་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བུམ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བར་ 
གཤེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་མིག་དར་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱ་རྟོན་གྱི་དབང་གི་ཡིག་སྣ་ལས། དབང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མེད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ནས། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དབང་རྫས་མགྲིན་པ་ནས་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན། ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་སློབ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་ལས་འབྲེལ་ཚགས་པར་སྣང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ 
ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། དེ་བས་མགྲིན་པ་ནས་མྱང་སྟེ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས། དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྟོག་པ་རགས་པ་འགག་སྟེ། རྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་འཆད་དགོས་ལ། འདིར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་བ ཤད་པ་ནི། དབང་རྫས་བསྒྲུབ་པ་ན་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
གསང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སྔར་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གནས་ཀྱང་། ངོ་བོ་བྷ་ག་རེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྷ་ག་ནི་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་ 
སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་པའོ།། མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། འབྲུ་ལྔས་མིག་དར་འཆིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་གནང་བའི་སྲིན་ལག་གཡོན་ནས་རང་གི་གཡས་ཀྱི་བཟུང་བར་མོས་ལ། 
ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །ཁྱེར་ལ་ 
མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེས། རྟོག་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲེ་བ་ནི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ། །བཙོག་ཟ་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་སམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་ 
བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ལག་པ་ནས་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ལན་བཏབ་པར་བསམ་ལ། རཾ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །བཅོག་ཟ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སོ། །བུ །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ 
ཡང་འོ་བྱེད་པར། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མེ་སྤྲོ། །ཞེས་ལན་བྱ། རང་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས ་བྱེད་ དང་། ། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལངས་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་འདུག་ལ། བླ་མས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲིན་ལག་གཡས་པ་བཟུང་ཞིང་གསུང་བར་མོས་ལ། གཟུངས་མ་འདི་ནི་ཡིད་འོང་མ། །བསྟེན་བྱར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་ཡུམ་དེ་གོས་དང་བྲལ་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས། དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས་པའི་པདྨའི་འགྲམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ཨེ་མ་ང་ 
ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །བདེ་བ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞེན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཟླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྦངས་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། ། །ཏི་བྷཉྩ་མོ། ཀྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། པང་དུ་འཁྱུད། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ། གཉིས ་ཀའི་སྤྱི་བོར་བདེ་ 
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བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་བ ཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། གསང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕཊ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱས། 
རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་ཏུ་བཛྲ་དྷིཀ་སྙོམས་འཇུག་ལ་སེམས་བཟུང་ 
ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ཧགྱུར། ཡབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཧ ཧཾ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་བབས་ཏེ། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ ་ཕོག་པས་དགའ་བ། དེ་སྙིང་ཁའི་ 
ཧཱཾ་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་དགའ། དེ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བྲལ། དེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཕཊ་ལ་ཕོག་ 
པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ལྟེ་བ་ནས་ 
ཡར་ བྱོན་ པས་དགའ་བ། སྙིང་ ཀར་ བྱོན་ པས་ མཆོག་ དགའ། མགྲིན་ ཐརྡ་ བྱོན་ པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་འོ་ 
མ་ལུད་པ་བཞིན་ ལུད་དེ་ ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས། ། དེའི་ངོ་བོ་ 
བྱང་གནས་ འགྲོ་ས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་དགའ་ 
བའོ། །མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་ནས་འདིའི་བར་ཤིབ་བུར་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། 
དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ 
རོརྗེའི་གླུའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་བསམ་ལ། ཨི་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
པར། །དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་ རྒྱན་ མི་ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
གྱུར་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ལྷུང་གྱུར་ན། ། ། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ 
ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བཅས་ཀྱི་ནི་རྨད་བྱུང་ཚེ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
གྲང། དྭཾནི་ཐདཾ་ཏཾནཾ་མཆོག ཤང་པའི །་གང་ཟཱ་ཁ་དག་གི་ཛྭབུས་ཅུ་ཉཾ། །ཝཚེར་ཐྲས་ཏྭ་སྲ་ཡ་ཐཏྟོན་ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 99 


པར་བྱ། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བར་གནས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་ 
སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སེམས་ལྟོས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པས་ 
བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་། །བདེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་གཅིག་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་མིག་དར་དཀྲོལ། གསུམ་པ་མཐའ་བརྟེན་སྦྱིན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་ 
མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདིེ་ལ་ 
ནི། །ཕྱི་ནས་ཤི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་ལས་མྱ་ངན་འདས། །སྲིད་པ་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ 
འདས། །སྲིད་པ་གཏན་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་དཔྱད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བཟུང་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །སྔགས་བཤད་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བསྲང་བར་མཛད། །ཅེས་དབུགས་དབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞེ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐུར་བའི་གནས་ནི། སྙིང་གས་མཚོན་པའི་ཡིད་ལ་བསྐུར། 
ཕོ་ཉའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླངས། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་འདྲ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 


པ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་སྤྱོར་གྱིགོ་དོན་ལས་རྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་འཆད་ལ། འདིར་ནི་ར་ཆེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བབས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་ཞིང་། བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཁུབ་ཅིང་གང་བའི་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མཆྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་འབྲུ་ལྔའི་མིག་དར་བཅིངས། འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དུ་བཅས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་བཞི་པའིེ་ཚིག་གིས་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཤིབ་བུའི་ངག་གིས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་ 
པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ན། །ཟློས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་སྒོམ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། དེ་ནི་སྒོམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། བཞི་པ་འདི་ལ་སོགས་པ་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་གྱི་བཞི་བའི་རིགས་ཅན་ཀུན་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་དང་མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ནི། རྒྱད་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བླ་མེད་རང་གི་དབང་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དབང་ 
བཞི་པ་འདིར་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གཞི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་དགོས་པས་སོ། །དེ་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་བསྟན། གནས་ལུགས་གདང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་ 
ངོ་འཕྲོད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་གང་འབྱང་བ་ནི། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ 
པ་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་། ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་བསྟན། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་དོན་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ 
བ་བསྟན་པས། འབྲས་དུས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་འདིར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ལུགས་ 
ཡུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། གནས་ལུགས་བཤད་པ་ནི་གནས་ལུགས་ 
མཇལ་བའི་བློ་འབྱུང་བས། ཕལ་སྒྲས་ཙམ་ལ་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་། དོན་ལ་གནས་ལུགས་མཛལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་ 
འགྲོ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དབང་བཞེ་པ། རྒྱད་འདིར་སྦས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པ་མཐོང་ཡང་། མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་ 
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བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་དབྱོད་ལྡན་གྱིས་དགོངས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྤྱི་འདི་ལ་དབང་བཞི་པ་དངོས་སུ་བསྐུར་ 
སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བགོས་བློ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པས། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་དང་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། ཡན་ལག་བཞི་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བདེ་བའི་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེའེ་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། ཡན་ལག་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་ 
པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ནི། དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་འགོག་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་། དེའི་ངོ་བོ་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མཉམ་པར་གཞག འབྱུ་གསུམ་གྱི་ 
གདོང་གཡོགས་བྱེད། གསུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱེད་བདག་ལེགས་པར་རྙེད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་ 
བཅས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉེ་བར་གནས། །གསང་སྔགས་མཉམ་མེད་སེམས་ལས་གྲུབ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ། །མཐོང་བ་འམ་ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
།འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག དད 

། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བཞེ བཞི་ལས ་དོན་ དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར། དབང་ བཞི་ ལས་ 
བཞི་པ་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྙིང་ཁས་མཆོན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
བསྐུར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླངས། དཔེ་ 


མཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ ནང་ནྲད། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ ་རུང་གི ་རྟེ ན་འབྲེ ལ་བ སྦྲི གས ་པའོ། རྫ བུམ་དབང་ཞིང་ས་སྦྱངས་དང་གསང་བའི་དབང་། ས་བོན་བཏབ་པ་ 


སོགས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ལ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །གསང་དབང་དུས་སུ་གང་གིས་ས་བོན་བཏབ། །ཤེར་དབང་ཆུ་ཡུད་བྲན་དང་འདྲ་ཚུལ་ཅིག །བཞི་པ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །དེས་དོན་སྦྱོར་བའི་རྡ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་དགོས་པར་དོགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ས་བོན་དགོས། ས་བོན་དེ་ཡང་ 
ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་འདེབས་དགོས་པས། ཟོག་མར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མ་དག་པ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྦྱངས་ནས། དག་པ་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་སློབ་མའེ་ཁར་ཕྱིན་པ། མགྲིན་པ་ན་ཡ་ར་ལ་ཝའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་ཡོད་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་འདྲེས་ཤིང་འཕེལ་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚེ་གསལ་སྟོང་བདེ་ 
ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྔར་གསང་དབང་གི་དུས་ 
བླ་མས་གནང་བའི་བྱང་སེམས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འདྲེས་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་ཞིང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་བཏབ་པའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་དེ་རྡོལ་བ་ཡིན་པས། དེས་མུ་གུ་སྔོན་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་འདྲ་འདེ་དང་ཌོསྦི་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ལ། ཆོ་གའི་ལག་རྗེས་ཤེར་དབང་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པས། མྱུ་གུ་འཐོན་ 
པ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་ 
པས། སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་འབྱུང་བར་གོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་ལུགས་ངོ་འཕྲོད་པས། དེས་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། རྗེས ་ཀྱི་བྱ་བ ཾ 


ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་རྒྱས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བཞི་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། ལེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་པའི་ངང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་བཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། 
གདངས་དང་བཅས་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་ 
2211 1111. 1111 ཇི 
དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བས་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་རྭ་ཆེན་དང་རྗེ་རྟ་ར་བ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
བཞིན་ལྭ་བ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 103 


འབུལ་ཚུལ་དང་ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་ན། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བའམ། གསར་པ་བཤམས་པ་གང་རུང་བྱས་ལ། ཕྱི་མཆོད་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་ 
རྗེས་ཆོག་ལྟར་དབུལ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ 
རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་དང་། 
ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱར་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ 
འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའེ་དབང་གིས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
གསལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ནས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 

བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་མན་སྟ་གོན་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནུ་བ་ཐ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ 
ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་གསར་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ལ་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་རྡེས་སུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་ཅི་མང་བཟླས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་མདའ་དྲྭ་སོགས་བསྡུས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་དང་། བདག་ལས་དང་པོ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། _ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། གདངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྙོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇྡཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ལ་ཐིམ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གནས་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་སྔར་ཐོག་མར་བྲིས་པའི་ 
དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྩིག་པ་རྣམས་འཁོར་མོར་བཤིག དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཙཅོ་བོའི་མཚན་མའི་བར་ཐལ་ 
བྱུང་དུ་རི་མོ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྒོའི་ཐད་ནས་རི་མོ་བྱས། གཙོ་བོ་སོགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མའི་རྡུལ་ 
ཚོན་བླངས་ནས་རང་ངམ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་ཞྡོ་རྗེས་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་ 
རྡུལ་ཚོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྡུས། ཐིག་གི་ཤུལ་ཆང་ངམ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྱག་རས་གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་ 
པར་བྱ། དེའི་ཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཕབ། ཤེས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ སྷ་ཀུ་རུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
བའི་དངཾས། །སྨིན་གྲོམ་མཆོག་གི་མཐེ་སྟོན་དྲེན་ཆེན་རྗེ། །རིགས་བརྒྱའེ་བྱབ་བདགྲ་ཏྱིམ་འཐོར་ཀྲུན་ 
གྱི་གཙོ། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་དབྱིངས་ནས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དངོས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ངང་དུ་བསྒྲབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཡིས། །དགེས་པ་སྐྱེད་ཅིག་གང་དེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཞུགས་ནས་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སོགས། བཿ པཏཿདུ་མཔཿ་ཐན་ཐམ་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྷི་ར་ཝ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ 


༽༨.༨. 


རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེའི་རྩེར་སོན་དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞིས་སྨིན་ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 105 


བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །རང་ 
ཨེམས ྤ་བླམ་ཏབྱིཏྲསཨུ་ཐག་ཆོད་ནྣམ། །དེ་ཏ་ཏྱན་དང་བཏེན་ཇའིཏྱྱིམ་ཊཁོར་ཨུ'ཿ ཁཚར་བྱེད 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །གཟུགས་སྐུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བསམ་དོན་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཤར་གྱུར་ནས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དག་པའི་ཞེང་མཆོག་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་ 
བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཚངས་པའེ་གནས་བཞི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་སྔོན་ 
འགྲོས་བདག་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་ཤོག །ཟབ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་དུ། །མཁའ་ལ་ན་བུན་ 
དེངས་པ་ལྟར་ཐིམ་ནས། །དེ་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིས། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་ 
ཤོག །དུས་མེ་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཁྲོ་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་གདུག་ཅན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བསྲང་དང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །ཨེ་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །སྒོམ་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་དང་། །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཁམས་དག་བྱེད་ 
ཤོག །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དང་པོས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཀུན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་ཤོཿ ག །འཇཛམ་པའི་ 
དབྱངས་ལས་རིགས་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །ཉེ་མ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དགའ་བ་གསུམ་ 
ལས་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བཟང་སྦྱོར་བའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་ 
མོ་ཡི། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཡབ་ཡུམ་མངོན་དགའི་འཁྱུད་དང་ཙུམྦྷ་ནས། །ཆུ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རོལ་བའི་ཅ་རྗ་ལིས། །བཞུ་བའི་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས། ། དྷཱུ་ཏིའི་ལམ་ནས་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞུགས་པའི་སྤྲེན་གྱི་བཅུད། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་བབས་པ་ལས། །འོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་དག་སྣང་བ་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །དེ་དག་དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ཟབ་གསལ་ཐུང་དུ་འཛུག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །རིང་དུ་ 
སྦྱོངས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བསྙེན་སྒྲུབ་ 
མཐར་ཕྱིན་དེ་ཡི་བསམ་གཏན་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དང་ལམ་ཆེན་བཞི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །འབུམ་ཕྲག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཧྭ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསང་བའི་ 
གཏམ། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ཞལ་གྱི་བཅུད། །རྗོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདེར་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔའེ་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ནི། །ཏི་ 
ཟླའེ་ལམ་ནས་དྷུ་ཏིའི་ལས་སྣ་རུ། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་སྦྱར་དབུས་ཞུགས་པས། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་ 
དབུ་མར་འཇུག་པར་ཤོག །ཨ་ཐུང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཏི་ལ་ཀ །ར་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཙཏླ་ 
ལིས། །ཧཾ་ཡིག་བཞུ་བས་རྩ་མདུད་ཀུན་གྲོལ་ནས། །དྭངས་མ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པར་ཤོག །དངོས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །གེ་སར་ལས་འོངས་བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །ཡས་བབས་མས་ 


བརྟན་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་གདོད་མའི་གཤེས། །བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མཐའ་དབུས་མཉམ་ 


ཟྗྲ་མིཛུ་ཐའི་རྟཝ་འབྱནཾ་ྔས། རཱཝ་ཛུཿ་ཐྤཡཾ་རགསཾཝ་སཱཿནུཾནྣ་ཤེཀ རྣཿགུཧུ་ཝཾཆཀྐ་རྫནྣ་ཛོཿ 


རྭ་ཚར་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། 107 


གསལ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས། །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའེ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཞིན། །ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བའེ་ངོ་མཚར་རོལ་རྩེད་ལ། །རྣམ་ཤེས་སེམས་ནི་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཏེང་འཛིན་བརྟན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤུན་ཆེན་གོས་གྱོན་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྨྲས། །བདུད་རྩི་བཟའ་ཞིང་ཅང་ཏེའུ་མི་རྐང་ 
འབུད། །སྟག་སྤྱོན་ཞོན་ནས་དུག་སྦྲལ་ཐོད་དུ་བཅིངས། །རྙཱཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཀུན་འདར་ 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །མྨུལ་བས་ནང་གི་ 
ས་ལམ་བསྒྲོད་པར་ཤོག །དེ་ནསྨ་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པའི། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཉེ་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་ལ་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གོ་འཕང་ 
མཆོག་འ དུས་ཞད་རྔམ་ཐོབ་ན། ་།ཆུང་སེམས་ཏེ ཕིད་ཛ་ རྣ་འཛྲཾགས་བྱིད་དྲ ` ཀ། ཚནྲས་ཁུཊ། ཏྔེས་ཐོན་ 
དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །བསྒྲོད་ནས་ལམ་མཆོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀྱིལ་འཁོར་པས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཅིར་སྣང་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱི། །བསྐུལ་མར་ཤེས་པས་དགའ་བདེས་འཚོ་བར་ཤོག །རྐྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་བསྒྲོད་པའི་ 
ལམ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི། ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་རིང་དུ་མི་ཉམས་ 
པར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཉེར་འཚོར་གནས་ གྱུར་ཅི ག །དེ་ཉིད་སྐྱོང་བར་ ཞལ་བཞེས་སྲུང་མའི་ 
གཅོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཤིས །གྲལེཁྲ.ཐྲ་མྡྡ་ཐྦན་ཏགྐཏུ གློགས བྱིང་ཞག  ཐཉཿཿན་ཐྲེཧཔཤཉ་ཧེ་ཐྟས་ྷ་ཐཱ་གྲ ཐུ 
རིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྦྱར་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལམ་བཟང་གྲུབ་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འཕེལ་རེ་བོའི་སྤོ་ལ་ 

གནས་པའི་ཚེ་སྦྱར་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་ཐྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་གཱ་ཏཾ།། ༈ ། ྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་ཐུགས་ 
རྡེའི་དྲེ་བཞོན་གྱིས། །ལེགས་པར་བསྐྱོད་པའི་ཚར་སྤྲིན་འདུས་པ་ལྟར། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་གང་བའེ་ 
འཇམ་པའིེ་དབྱངས། །རབ་ཁྲོས་དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། །གུར་གུམ་ཆུ་འབེབས་ལྷ་རྫས་མེ་ 


མཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཏོག་འཐོར། །རྡ་རའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིས་བརྗོད་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་པེ་སྒྲས་བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་ 
འགྲིམས། །ཨེ་མང་རང་སང་དངུས་བདུད་ཏྱི་རྱོདང། །རྱབ་བཏོག་གྐུ་བཞིའི་བྲདགཉིན་རྡོ་རྲ་ 
འཆང་། །མགོན་དེས་འབྱུད་པའི་བདེ་སྟེར་བེ་ཏ་ལི། །ལམ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱེད་ལ་ལི་ཏ། །དོན་ཡོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་འབྱུང་སྦས་པའི་ཞབས། །པདྨ་བཛྲ་བལ་པོ་བྷ་རོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས། །རྭ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དེང་འདིར་བདག་ཅག་ 
སྐྱོངས། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཚགས་ལེ་ཁྲིའི་སྤོར། །བེ་ཌུར་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པས་གཏིབས་པ་ 
ཉམ རཏ་ཐཾཿེ་རགོད་བོ དཐཝ་བྡན་ཁཇྡཝྔ་ཏཿཝནབྱདས། `] གནནཏྲཾ་རྗེ་རྒསམབྱེ བླེས་གྲར 
ལས། །བསྐྲུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །རབ་འཇིགས་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཡུམ་མཆོག་རོ་ལངས་དགའ་མར་རྟག་རོལ་བའི། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །ཐོན་པའི་རིགས་བཞེའེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་ 
བཞི། །སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བའི་གཏུམ་ཆེན་གཤེད་པོ་བཞི། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ནི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་བདུད་དགྲའི་སྙེང་འགེམས་ཤིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱི། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས། །ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཁྲག་ཞག་རྡ་ཀློངས་འཁྲུག་པའིེ་ཀློངས་དཀྱིལ་དུ། །ཐོད་རུས་ཟླུམ་ 
པོར་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཕྱག་མཚན་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་གཏམས་པའི་གྲོང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་དགྲའི་རྒྱུད་རྒྱལ་འབུམ་ 
ཕྲག་བསྡུས་པའི་བཅུད། །རྩ་བཤད་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་མཆོག །རྒྱ་བལ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ 
བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་དབང་བཞེ་དང་། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
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ལམ། །མཚན་མོ་རྒྱུ་སོགས་སྦྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ 
སཾ སྔ གྷ 
བཅུད། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་ 
སོགས། །ལམ་བཟང་གང་ འདིའི་ འི་ལུང་རྟོགས་ དམ་པའེ་ འི་ཆོས། །འཆད་དང་ཉན་དང་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་ 
དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ དད་གུས་ བསྐྱེད་ པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤི ས་ 
དེས། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེར་འཕྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་ 
ཉེ །རྒཤཾན་རྗཾྲཏིདྲ་ཐཱུཧྦ་ཐཾཿབཾ་ཐརྨགྒསྔཔཾཡཾ །རྔཐཏུ་ཏཐ་རྟ་རྔེ་ཊདྒམ བྱིངྷ་ཀྱཾ། ༡ སྤྲུཐ་ 
ཐབས་ལྔ་དང་རིག་སྔགས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྩ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་བདུན་དང་ཡན་ལག་གི །འཕྲུལ་འཁོར་ 
བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས། །ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་ནུས་པས། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷོ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་འབར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་ཉེར་བསྒོས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་གཙོ་། །གཏུམ་དྲག་ 
མཐར་བྱེད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྤྱོད་ 
པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའེ་དགེ་མཚན་དེས། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་བསྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤིས་བརྗོད་འཆེ་མེད་སྤྲིན་གྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ཧེའི་ ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་ག ི་ལ་ རྒྱ་མཚོས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་ཚེ་སྦྱར་བ། ། །།མངྒ་ 
ལཾ།། །།གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དགའ་སྟོན་བཟང་པོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ །དཔལ་ཆེན་དཔལ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་ 
རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡི། །དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་མཆོག་དོན། །བསྡེབས་པས་འཁྲུལ་པ་གང་མཆིས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །མ་འཁྲུལ་ དགེ་ བ་གནམ་ལྕགས རྡོ་རྗེའི་ རྭས། །དམུས་ལོང་དབང་མེད་ལམ་འཇུག་མིག་ 


པཔ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕུག་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོལ་པས་འཇུག་པར་ 
ཤོག །རབ་དཀར་ཁ་བས་བསྐོར་བའེ་སྨན་ལྗོངས་འདེར། །རབ་འཇིགས་དུས་དགྲའི་ཆོས་སྐོར་མང་བྱོན་ 
ཡང་། །རབ་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་ལུགས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་འདི་ 
བྱང་། །སྐབས་དེར་རྐང་འཐུང་ངོས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ལྟར། །རྭ་བའི་བརྒྱུད་པ་དག་ལ་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རྭ་ཆེན་ 
གསུང་རབ་རེང་དུ་འདོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མཁའ་དབྱིངས་དེང་། །འགའ་དག་རྭ་ལོ་ 
ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ལ། །བརྟན་པར་རློམ་ཡང་དུས་འཁོར་ཀྱི་རྡོར་སོགས། །རང་རང་མོས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
བསྲེས་ནས། །འཆད་པའང་དབང་དུག་བསྡུས་པས་གོས་མིན་ནམ། །འདིར་ནི་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ 
ཡི། །སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་ཚད་མར་བཟུང་། །ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་དང་ངག་འདོན་སོགས། །དེ་ 
གསུང་གཞན་དང་ཡུགས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་བྱེད་ 
ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ལ། །བསྲེ་བསླད་རང་བཟོའི་སྐྱོན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། །དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་འདེས། །མི་གསལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མུན་ནག་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཨུ6ཏྤལ་བཞད་པ་དང་། །གསང་ཆེན་པད་མཚོའི་འཛུམ་ 
དཀར་ཅིས་མི་གཡོ། །ལེགས་བྱས་ལྷོ་ཡི་དྲི་བཞོན་ཕྲེང་བ་འདེས། །རྡོར་འཛིན་དང་པོའི་ལས་ཅན་སྙིང་ 
དབུས་ཀྱི། །ཚ་གདུང་བསལ་ནས་གསང་ཆེན་བསིལ་གཡབ་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་དགའ་ 
སྟོན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་དཀྱིལ་རྭ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ 
ལྷན་ཐབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད། བརྒྱད་འདེབས་ལམ་རིམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་ནས་ 
ཐོན་པར་བྱ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་ལ་དྲི་བའི་རང་ལན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དགའ་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་གྲངས་བསོགས་བགྱིས་སྐབས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གང་ཅིའི་དཀའ་ 
གནས་རྣམས་དོགས་གཅོད་ཞུས་པར་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་བཅས་གསུང་ཤོག་ཏུ་ཁྱོན་པའི་མཐར། ངེད་རང་ནས་ 
ཐོན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་རྗོགས་ཁྱེད་རང་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཧྭ་པོད་སོགས་ལུགས་འདིེ་ 
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ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆྭ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་ངོས་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཡིག་གནང་བ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྭ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ 
བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ལ། འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མེད་སྙམ་ཡང་། བདག་བློ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབེན་ཞིང་། སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་སྦྱི་དང་དཀོར་སྒྲིབ་ཀྱིས་མོག་པོར་བྱས་སྟབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ཚེ། དེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའེ་ཉེས་པ་རྣམས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས་ཤིང་། འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
ཡོངས་རྗོགས་རྭ་ཆེན་དང་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ངག་འདོན་དམིགས་བསལ་བཟོ་དགོས་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་དག་སོར་བཞག་ 
པ་ནི། ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཆིག་དོན་ལ་ནི་བྱིན་ 
རླབས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མ དྒ་ལཾ། ། །། 
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ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


